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Bài th� 1 

L
ch S� ��c Ph�t Thích Ca 
(T� s
 sanh ��n xu�t gia) 

   
EM  NGHE  
Vào kho�ng th	 k
 th� 6 tr��c Tây l�ch, dân t�c A-ly-an (Aryen) thâu ph
c n��c �n �� và chia 
dân chúng ra thành b�n giai c�p nh� sau :  

1- Bà-la-môn: G�m các ��o s� h�c hành uyên thâm, gi�i h�nh �oan nghiêm. V�n hóa c�a 
dân t�c ��u n�m trong s� �i�u khi�n c�a các b�c này. 

2- Sát-��-l�: Dòng dõi vua chúa. 
3- Ph�-xá: H�ng buôn bán. 
4- Th�-�à-la: Dân tôi t� lao ��ng.  

 Ngoài ra còn có ch�ng t�c Ba-ly-a, là dân t�c m�i r�.  
 Ch� có ba giai c�p trên ���c quy�n h�c ��o. Hai giai c�p sau cùng không có quy�n ��c kinh sách, 
ng��c l�i ch� làm tôi t� cho ba giai c�p trên.  
 

I. S	 ra ��i c�a Thái t�:  
 Vào n�m 623 Tr��c Tây L�ch, Vua T�nh Ph�n ���c 50 tu�i, và Hoàng H�u Ma Gia ���c 45 tu�i, 
m�t hôm trong gi�c ng� an lành, hoàng h�u m�ng th�y m�t con voi tr�ng sáu ngà chui vào hông bên 
ph�i c�a bà và sau �ó thì hoàng h�u th� thai. Thái t  sanh vào ngày tr�ng tròn tháng hai �n ��, t�c 
nh�m ngày r�m tháng t� âm l�ch n�m 624 tr��c Tây l�ch, d��i cây Vô �u, v�!n Lâm T" Ni, n��c 
Ca T" La V�. Ngài ���c �#t tên T�t ��t �a, h� Thích Ca, vì Thích Ca là chi nhánh c�a dòng dõi 
Ki�u T�t La nên ngài ���c g�i là Ki�u T�t La Thích Ca T�t ��t �a.  
 

II. T��ng m�o Thái t�:  
Thái t  có 32 t��ng t�t và tám m��i v$ �%p. T��ng s� A -T�-�à nhìn thái t  và nói r�ng : "N	u 
thái t  làm vua thì s& làm v� chuy�n luân thánh v��ng, n	u xu�t gia thì s& thành Ph�t." Ông A-T�-
�à v'a vui v'a bu�n. Vui là thái t  s& thành Ph�t, và bu�n vì khi thái t  thành Ph�t thì ông không 
còn s�ng n(a.  
 

III. Cu�c s�ng c�a Thái t�:  
Thái t  chào �!i ���c b�y ngày thì hoàng h�u Ma Gia qua �!i. Thái t  ���c dì Ma Ha Ba Xà Ba 
�� nuôi d�)ng. Thái t  n�i ti	ng thông minh, v�n võ song toàn, l�i luôn luôn khiêm t�n, l* �� nên 
���c m�i ng�!i yêu chu�ng. �	n n�m 17 tu�i, sau khi chi	n th�ng ���c t�t c� các cu�c thi �ua, 
Thái t  c��i công chúa Da-Du-�à-La làm v� và sanh ���c ��a con trai tên La-H+u-La.  
 

IV. Thái t� ti�p xúc v�i ��i:  
Thái t  xin cha �i du ngo�n �� bi	t cu�c s�ng , ngoài hoàng cung. L+n th� nh�t , c a thành phía 
�ông ngài g#p m�t c
 già da nh�n, l�ng còm, tai �i	c. L+n th� hai , c a thành phía Tây g#p m�t 
ng�!i b�nh rên la th�m thi	t. L+n th� ba , c a thành phía Nam ngài ch�ng ki	n m�t �ám tang, thân 
nhân khóc la s+u th�m. B�y gi! thái t  m�i th�c s� bi	t rõ th�c tr�ng �au kh� c�a ki	p ng�!i. L+n 
th� t� , c a thành phía B�c g#p m�t v� sa môn. Nhìn hình �nh thanh thoát c�a v� sa môn làm thái t  
n�y sanh ý chí tìm ��o. Ngài hi�u r�ng ch� có ph��ng pháp xu�t gia, tìm ��o gi�i thoát, m�i mong 
c�u ���c h	t th�y chúng sanh kh-i kh� �au.  
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V. Thái t� xu�t gia:  
M�t �êm kia, sau bu�i y	n ti�c linh �ình, th'a lúc m�i ng�!i �ang ng� say, thái t  nhìn v� con l+n 
cu�i r�i cùng Xa-N#c phi ng�a Ki�n-tr�c theo h��ng �ông Nam. �	n dòng sông A-Nô-Ma, ngài 
c,i hoàng bào, c�t tóc, và trao g��m báu cho Xa-N#c �em v� cho vua cha �� bày t- ý chí c��ng 
quy	t xu�t gia c�a Thái t . Ngài xu�t gia vào lúc tr�ng tròn tháng 2 �n �� lúc ngài ���c 19 tu�i.  
   
 
SUY NGH�  
 
Ngài luôn luôn ngh� �	n s� kh� �au c�a chúng sanh và tìm cách c�u giúp.   
Thái t  xem nh% danh l�i, tài s�c, giã t' h�nh phúc gia �ình �� �i tìm h�nh phúc chân th�t.  
 Ý chí d.ng m�nh, c��ng quy	t c�a Ngài �ã giúp ngài v��t qua m�i gian kh� trên b��c ��!ng xu�t 
gia.  
 S� có m#t c�a Ngài không ph�i là huy�n �o. Chính l�ch s  nhân lo�i �ã ch�ng minh ngài là m�t 
nhân v�t l�ch s , m�t nhân v�t có th�t.  
 

                         
  
 
TU  T�P  
 
Không �ua �òi theo th	 gian. 
Không �n ch�i quá ��. 
Không ng� quá m�c. 
Luôn ngh� �	n kh� �au c�a ng�!i khác. 
Th��ng m�i ng�!i nh� th��ng chính b�n thân mình. 
Không h�n thua ganh t�. 
Giúp �) m�i ng�!i. 
Không hèn nhát trong l& ph�i. 
�'ng s� hãi khi ��i di�n v�i s� th�t. 
Tinh t�n trong vi�c h�c hành c.ng nh� công vi�c làm. 
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Bài th� 2 

Ý ngh�a bài Sám H�i 
   

1- �� t  kính l�y 
2- ��c Ph�t Thích-Ca 
3- Ph�t A-Di-�à 
4- M�!i ph��ng ch� Ph�t 
5- Vô l��ng Ph�t Pháp 
6- Cùng Thánh Hi�n T�ng.  
7- �� t  lâu �!i lâu ki	p 
8- Nghi�p ch��ng n#ng n� 
9- Tham gi�n kiêu c�ng 
10- Si mê l+m l�c. 
11- Ngày nay nh! Ph�t 
12- Bi	t s� l/i l+m 
13- Thành tâm sám h�i. 
14- Th� tránh �i�u d( 
15- Nguy�n làm vi�c lành. 

16- Ng(a trông �n Ph�t 
17- T' bi gia h� 
18- Thân không t�t b�nh 
19- Tâm không phi�n não 
20- H�ng ngày an vui tu t�p 
21- Phép Ph�t nhi�m m+u 
22- �� mau ra kh-i luân h�i, 
23- Minh tâm ki	n tánh 
24- Trí tu� sáng su�t 
25- Th+n thông t� t�i   
26- �#ng c�u �� các b�c Tôn Tr�,ng 
27- Cha m% anh em 
28- Thân b�ng quy	n thu�c 
29- Cùng t�t c� chúng sanh 
30- ��ng thành Ph�t ��o.  

 

I.  �
nh Ngh�a:  
Sám là thú nh�n l/i l+m ;  H�i là h�a t' nay không tái ph�m. 
Sám H�i là thú nh�n l/i l+m, và h�a không tái ph�m.  
C�ng có th� hi�u là: Vô cùng h�i h�n và �n n�n nh(ng �i�u sai trái �ã gây ra. Xin t� mình nghiêm 
kh�c ki�m �i�m, t� phê phán, t� h�a không còn tái ph�m.  
 

II. Gi�i thích t� ng�:  
�� t�: Là h�c trò, là con. �� t� là danh t' mà Ph�t T  x�ng hô v�i Ch� Ph�t. 
Kính l�y: Kính là tôn tr�ng, cung kính. L�y là m�t hành ��ng mà trán, hai tay và hai chân sát m#t 
��t. Kính l�y là c  ch� tôn kính Tam B�o. 
��c Ph�t Thích Ca: ��c Ph�t hi�u Thích Ca, v� �ã sáng l�p ra ��o Ph�t, Giáo Ch� cõi Ta-Bà. 
Ph�t A Di �à: V� Ph�t làm Giáo Ch� cõi T�nh ��. 
Th�p ph�
ng ch� Ph�t: M�!i ph��ng các ��c Ph�t. (�ông, Tây, Nam, B�c, �ông Nam, Tây 
Nam, �ông B�c, Tây B�c, trên, d��i). 
Thánh Hi�n T�ng: Các v� B� Tát, A La Hán, các v� T�ng Già tu hành chân chính. 
Nghi�p ch��ng: Ý ngh�, l!i nói, hành ��ng x�u ác. 
Minh tâm ki�n tánh: Sáng rõ chân tâm, th�y rõ th� tánh. Ngh�a là �ã Giác ng�. 
Th n thông: Phép bí m�t, ch� các b�c Giác ng� m�i hi�u và làm ���c. 
T	 t�i: Không b� ràng bu�c, chi ph�i b,i các hoàn c�nh ch��ng ng�i chung quanh. 
 

III. Phân �o�n:   
Bài Sám H�i có th� chia làm ba �o�n:  
�o�n 1:  T' "�� t  kính l�y ..." �	n "Thánh Hi�n T�ng": �� t  xin kính l�y tr��c Tam B�o.  



G�PT Linh S�n B�c H��ng Thi�n Trang  5 

�o�n 2:  T' "�� t  lâu �!i ..." �	n "Th+n thông t� t�i": Xin thú nh�n l/i l+m �ã t�o nhi�u ki	p 
tr��c, nguy�n làm vi�c lành và c+u xin Ch� Ph�t gia h�; nguy�n tinh t�n tu hành, mau thành ��o 
qu�.  
�o�n 3:  T' "�#ng c�u ��..." �	n "��ng thành Ph�t ��o": Nguy�n h�i h��ng công ��c cho các b�c 
ti�n nhân, cha m%, anh, ch�, em, b�n h(u và t�t c� m�i ng�!i, m�i loài ��u thành Ph�t.  
  

IV.  ��i ý c�a Bài Sám H�i:  
Bài Sám H�i có các ý chính nh� sau:  

- Xin kính l�y Tam B�o và thú nh�n l/i l+m �ã làm t' nhi�u ki	p tr��c �	n nay. 
- Xin theo l!i Ph�t d�y �� tu t�p, b- ác làm lành, c+u Ph�t gia h�. 
- Xin h�i h��ng cho các b�c ti�n nhân, cha m%, anh, ch�, em, b�n bè và t�t c� chúng sanh ��u 

thành Ph�t ��o.  
Sám H�i là bài kinh có ý ngh�a d* hi�u. Gia �ình Ph�t t  l�y bài kinh n+y làm bài kinh t
ng chính 
trong nghi th�c t
ng ni�m c�a mình. ��c t
ng bài kinh n+y thì ph�i c� g�ng th�c hi�n ý kinh, làm 
lành lánh d(. Nh� v�y s� ��c t
ng m�i có ý ngh�a.  
    
 
CÂU H!I 
 
Bài Sám H�i ���c ��c t
ng vào nh(ng lúc nào? 
Sám H�i là gì? 
Chúng ta sám h�i v�i ai? 
T�i sao chúng ta x�ng v�i ��c Ph�t là �� t ? 
��i ý bài Sám H�i nói gì? 
Sám h�i ph�i có thái �� th	 nào? 
Em s& làm gì �� ch�ng t- em th�c hành khi �ã ��c t
ng bài Sám H�i? 
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Bài th� 3 

Ba Ngôi Báu 
�
nh Ngh�a:  Ph�t, Pháp, T�ng là 3 ngôi quí báu nh�t không gì sánh b�ng.  

I.  Ph�t B�o:  
Ti	ng Ph�n g�i là Ph�t-�à, g�m có 3 ngh�a: 

- T� giác:  Là t� mình giác ng�. 
- Giác tha:  Là giác ng� cho m�i loài cùng giác ng� nh� mình. 
- Giác h�nh viên mãn: Hai công h�nh �y hoàn toàn viên mãn.  

��c Ph�t Thích Ca Mâu Ni là ng�!i giác ng� hoàn toàn �em giáo pháp d�y chúng ta. Chúng ta g�i 
Ngài là ��c B�n-S� Thích-Ca Mâu-Ni Ph�t. Do công h�nh tu t�p Ngài có 32 t��ng t�t : 

- Trên �+u có nh
c k	: Là bi�u hi�n trí hu� hoàn toàn. 
- Trên �+u có hào quang: Là bi�u hi�n trí hu� sáng su�t.      
- Hai tai dài: là th� m�ng lâu dài 
- M#t tròn nh� tr�ng r�m, khác v�i g��ng m#t chúng sanh. 
- Hai m�t trong xanh, gi(a hai chân mày có s�i dài tr�ng, gi(a ng�c có ch( V�n, chân tay tròn 

dày, da m�n bao b�c, d��i chân có 1.000 xoáy tròn v.v...  
��c Ph�t có �+y �� n�m h�nh - Tinh T�n, H" X�, Thanh T
nh, Trí Tu� và T� Bi : 

- Tinh T�n: S� c��ng quy	t tìm ��o giáo hóa chúng sanh m#c dù tr�i qua nhi�u gian lao c�c 
kh�. (Tu kh� h�nh 6 n�m, ng�i thi�n ��nh 49 ngày d��i cây B�-��, giáo hóa h�n 49 n�m). 

- H� X�: Hy sinh tìm ��o c�u chúng sanh mà không m�t ni�m luy	n ti	c. 
- Thanh T�nh: S� chân thành không nói l!i ��c ác, và không tham, sân, si. 
- Trí Hu�: S� hi�u bi	t hoàn toàn. 
- T� Bi: ��c Ph�t có lòng t'-bi vô l��ng, th��ng xót c�u �� cho t�t c� chúng sanh, t' loài 

ng�!i cho �	n loài v�t. 
 

II.  Pháp B�o:  
 Pháp là l!i d�y c�a ��c Ph�t ho#c các v� B� Tát vâng theo l!i Ph�t mà nói là nh(ng b�o v�t quí 
báu nh�t trên �!i, �úng s� th�t, �úng chân lý. Nh! Pháp b�o, chúng sanh m�i ch�ng ���c chân lý, 
tr' kh�, ���c vui và ���c gi�i thoát.  
Pháp b�o g�m có 3 món: Kinh, Lu�t và Lu�n. 

- Kinh: Là l!i d�y c�a ��c Ph�t, c�a các v� B� Tát vâng theo l!i Ph�t d�y mà nói. Nh� Kinh 
L�ng Nghiêm, Kinh 49 ch��ng v.v... 

- Lu�t: Là nh(ng gi�i lu�t do ��c Ph�t �#t ra cho các hàng xu�t gia và t�i gia tu hành. 
- Lu�n: Là l!i lu�n bàn v� Kinh �i�n c�a các v� T� s� �� nói r�ng các ý chính trong Kinh lu�t 

cho d* hi�u.  
 

III. T�ng B�o:  
T�ng B�o là m�t �oàn th� xu�t gia tu hành theo ��o Ph�t, g�m ít nh�t 4 ng�!i tr, lên, s�ng theo sáu 
phép hòa kính, �úng nh� l!i Ph�t d�y; gi( gìn gi�i lu�t, làm g��ng m0u cho m�i ng�!i, ch� d�y cho 
m�i ng�!i ph��ng pháp thoát kh�, ���c vui.  
Các hàng T�ng chúng: 

- Sa-Di: hàng Nam gi�i xu�t gia gi( 10 gi�i. 
- Sa-Di-Ni: hàng N( gi�i xu�t gia gi( 10 gi�i. 
- T" Kheo: hàng Nam gi�i xu�t gia gi( 250 gi�i. 
- T" Kheo-Ni: hàng N( gi�i xu�t gia gi( 350 gi�i.  

   
K�t Lu�n: Ph�t, Pháp, T�ng là ba món quý báu nh�t trên �!i ��i v�i ng�!i Ph�t t , là g��ng m0u 
ch�n chánh cho Ph�t t  noi theo, là ph��c ��c cho t�t c� chúng sanh gieo h�t gi�ng t�t lành. 
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Bài th� 4 

Ba pháp Quy-Y 
 
�
nh Ngh�a:   Quy: là tr, v�.   Y: là n��ng t�a.  

Quy-y Tam B�o: Là tr, v� và n��ng t�a Ph�t, Pháp và T�ng.  
 

I. Quy-y Ph�t:  
Là tr, v� v�i ��c Ph�t không theo th��ng �	 tà s�, ma qu� thiên th+n, ch� n��ng t�a theo ��c Ph�t 
mà s�ng, t' l!i nói, ý-ngh� cho �	n vi�c làm.  
 

II. Quy-y Pháp:  
Là tr, v� v�i Pháp Ph�t, không theo nh(ng ngo�i ��o tà giáo, n��ng t�a theo nh(ng l!i d�y c�a 
��c Ph�t.  
 

III. Quy-y T�ng:  
Là tr, v� v�i T�ng b�o, m�t �oàn th� T�ng già xu�t gia tu-hành, không theo các b�n bè ��c-ác có 
h�i t' l!i nói, ý-ngh� cho �	n vi�c làm.  
 

IV.  L# Quy-y:  
"Tr��c Tam B�o con xin m, r�ng lòng th��ng và tìm cách b�o v� s� s�ng c�a m�i ng�!i và m�i 
loài. Con xin m, r�ng t+m hi�u bi	t, �� có th� th��ng yêu và chung s�ng v�i m�i ng�!i và m�i 
loài."  
Nh(ng l!i n+y ���c phát nguy�n d��i s� ch�ng minh c�a m�t v� s� truy�n gi�i. V� s� n+y s& �#t 
pháp danh và là b�n s� c�a ng�!i phát nguy�n. Sau �ó ng�!i phát nguy�n ���c chính th�c g�i là 
Ph�t-t .   
 
K�t Lu�n:  
Quy-y Ph�t-Pháp-T�ng là m�t vi�c làm r�t quan tr�ng, là c�i t�o h1n �!i s�ng c�a mình, là b��c 
trên con ��!ng m�i m$ luôn luôn ���c Ph�t-Pháp-T�ng soi sáng ch� ��!ng và che ch,. 
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Bài th� 5 

Ý Ngh�a �n Chay 
  

I. Ý Ngh�a $n Chay:  
2n chay là tránh s� sát sanh, �n các món không có m�ng s�ng, nh� rau, ��u, trái cây, s(a v.v...  
 

II. Vì sao ��c Ph�t d�y các em �n chay:  
��c Ph�t là m�t v� có lòng th��ng m�i loài. V�y em �n chay �� t�ng tr�,ng lòng t'-bi kh-i gi	t h�i 
súc v�t, b- d+n tánh ��c ác.  
 

III. L%i ích c�a s	 �n chay:  
1.  Thân th� ���c kh-e m�nh, tránh ���c b�nh t�t và làm vi�c ���c dai s�c:  Trong hoa qu�, rau, 
s(a có nhi�u ch�t b� r�t c+n cho s�c kh-e c�a thân th�. Khác v�i các món th�t có r�t nhi�u ch�t ��c, 
nh�t là th�t c�a các loài chim hay th�t �� lâu ngày. Các món �n chay s�ch s& nh% nhàng, d* tiêu hóa 
nên trong ng�!i ���c kh-e.  
2.  Trí não em ���c sáng su�t, tánh tình ���c thu+n h�u:  Khi các em �n nhi�u th�t, trí não n#ng n� 
m�t nh�c, khó nh�, vì các món th�t cá khó tiêu và kích thích tâm trí, tánh tình g�t g-ng khó ch�u, 
nhi�u lòng tham, d* nhi*m tánh ác. Trái l�i �n chay trí não ���c nh% nhàng, �i�m t�nh, sáng su�t, 
tánh tình thu+n h�u, vui v$, bi	t th��ng yêu ng�!i và v�t.  
3.  Em �i d+n trên ��!ng ��o, em ���c m�i ng�!i th��ng kính:  Em �n chay là em vâng l!i Ph�t 
d�y, là t�,ng nh� �	n h�nh t'-bi cao c� c�a ��c Ph�t và em s& g+n ��c Ph�t. ��c Ph�t t�,ng nh� 
t�i em, an �i và h� trì cho em.  
4.  Em �n chay t�c là em t�p s�ng gi�n-d�, th� hi�n �úng v�i h�nh thanh b�ch c�a m�t Ph�t-t .  
 

IV. Cách th�c �n chay:  
Có nhi�u cách �n chay: 

- 2n chay tr�!ng: T�c là �n chay tr�n �!i, không bao gi! �n m#n. 
- 2n chay k": T�c là trong m�t n�m nguy�n �n vài ba tháng hay trong m�t tháng nguy�n �n 

vài ngày. 
- 2n chay thông th�!ng: (nh� trai) 2n chay hai ngày: M�ng m�t và r�m m/i tháng.  
- Khi �ã phát nguy�n �n chay em ph�i nh� nh(ng �i�u sau �ây: 

o �ã phát nguy�n �n chay thì tr�n �!i gi( theo không vì tr�!ng h�p gì mà b- qua, tr' 
khi �au b�nh có th� kh-i gi(. 

o Dùng các món �n chay ��m b�c, �'ng có quá sang tr�ng. 
o Nh(ng ngày Vía và nh(ng ngày �i tr�i nên �n chay.  

VI. K�t lu�n:  
2n chay là m�t ph��ng pháp Ph�t d�y cho các em th�c hành.  
Các em là Ph�t-t , làm theo l!i Ph�t d�y, t�c là các em ti	n t�i g+n ��c Ph�t, theo �úng m
c �ích 
c�a �oàn.  
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Bài th� 6 

Châm Ngôn c�a ngành Thanh, Thi�u 
và Huynh Tr�&ng   

Bi  -  Trí  -  D'ng 
    
T� Bi: Ngh�a là �em vui c�u kh�. Ng�!i Ph�t t  s�ng theo châm ngôn Bi không th� th�n nhiên 

tr��c n�i kh� c�a k$ khác k� c� loài v�t. Cho dù v�i hành ��ng nh- nh#t t+m th�!ng mà di�t 
tr' ���c kh� �au, �em an vui cho ng�!i và v�t thì ng�!i Ph�t t  quy	t không ch�i t'.  

Trí Tu�: Ngh�a là hi�u bi	t rõ ràng cùng kh�p, nh�n rõ ���c chân lý và s� th�t. Ng�!i Ph�t t  
không cam tâm ch�u d�t và u mê mà ph�i tìm tòi h�c h-i �úng chánh pháp và chân lý. Ngoài 
ra ph�i giúp �) khai sáng cho m�i ng�!i cùng h�c h-i hi�u bi	t nh� mình.  

D'ng Mãnh: Ngh�a là can ��m tinh t�n, không y	u �u�i s� s�t, ��n hèn, th�i chí. Là �oàn sinh Gia 
�ình Ph�t T  em ph�i v��t qua m�i ch��ng ng�i �� ti	n �	n giác ng�. Ph�i luôn luôn c� 
g�ng kiên trì �� th�ng m�i th  thách gian lao t' bên trong �	n bên ngoài, m�m c�!i tr��c 
nguy hi�m, t� t�i tr��c th�t b�i �� v(ng chí ti	n b��c trên ��!ng tu h�c và hành ��o.  

   
Ba ��c tính Bi - Trí - D'ng ph�i song song ph�i h�p, h/ tr� n��ng t�a nhau, không th� thi	u m�t. 
N	u có Bi (tình th��ng) mà thi	u Trí (lý trí) xét �oán thì Bi �y s& b� sai l+m, mù quáng. N	u có Trí 
mà không có Bi thì Trí �y nguy hi�m. Khi có Bi và Trí mà thi	u D.ng thì Bi và Trí c.ng vô d
ng, 
vì không v��t th�ng khó kh�n, tr, ng�i �� th�c hi�n Bi, Trí ��t t�i thành công. Có D.ng mà thi	u 
Bi và Trí thì D.ng �y d* sai l�c b,i hành ��ng thi	u suy ngh� và có khi tr, thành ��c ác, r�i vào con 
��!ng tr
y l�c.  
   
Tóm l�i, s� c�u kh�, �em vui, an lành cho m�i loài c+n có s� hi�u bi	t sáng su�t, nh�n th�c �úng 
��n và can ��m tr��c m�i nguy hi�m, b�n chí tr��c m�i khó kh�n tr, ng�i �� ti	n b��c không 
ng'ng trên con ��!ng ban vui c�u kh�.  
Là �oàn viên Gia �ình Ph�t T  chúng ta hãy s�ng �úng châm ngôn Bi - Trí - D.ng trong sinh ho�t 
hàng ngày.  
 
 

 
CÂU H!I : 

1- Châm Ngôn c�a Gia �ình Ph�t T  là gì ? 
2- Th	 nào g�i là Bi, Trí và D.ng? 
3- Th�c hành châm ngôn Bi em ph�i làm gì? 
4- T' Bi và nhu nh��c khác nhau th	 nào? 
5- Th	 nào m�i g�i là Trí ch�n chánh? 
6- Th	 nào là D.ng ch�n chánh? 
7- Châm ngôn Bi, Trí, D.ng ph�i liên h� th	 nào v�i nhau? 
8- Em ph�i làm gì �� th�c hành Bi, Trí, D.ng?  
 

 



G�PT Linh S�n B�c H��ng Thi�n Trang  10 

Bài th� 7 

Ý ngh�a ni�m ph�t 
   

I. �
nh Ngh�a:  
Ni�m Ph�t là m�t ph��ng pháp Ph�t d�y các em th�c hành �� các em ���c g+n Ph�t, và ���c nh� 
��c Ph�t.  
Ni�m Ph�t là t
ng các kinh Ph�t, nh(ng l!i Ph�t d�y, nh(ng danh hi�u ch� Ph�t và các v� B�- tát. 
Ni�m Ph�t là suy t�,ng �	n ��c Ph�t, cúng d�!ng các ��c Ph�t. 
Ni�m Ph�t là sám-h�i nh(ng l/i l+m, là nguy�n làm các vi�c lành, nguy�n theo l!i Ph�t d�y. 
Ni�m Ph�t là quán t�,ng �	n t��ng t�t �%p c�a ch� Ph�t. 
Ni�m Ph�t là c+u ��c Ph�t gia h� cho em thoát kh-i b�nh t�t.  
   

II. Vì sao Ph�t khuyên em ni�m Ph�t:  
��c Ph�t d�y các em ni�m Ph�t �� s a ��i tánh tình, �) ���c �au kh�, tránh ���c tai n�n, luôn 
luôn vui v$, ���c nhi�u ph��c ��c. Các em nhi�u khi mê-m! không rõ ��!ng �i, ni�m Ph�t t�c các 
em ���c ��c Ph�t ch� rõ h��ng �i ch�n chánh cho em.  

III.  Em ni�m Ph�t ��%c nh�ng l%i ích gì:   
- Thành tâm ni�m Ph�t em s& th�y r�t nhi�u l�i ích �	n v�i các em. 
- Em s& ���c g+n Ph�t và ���c ��c Ph�t che ch, h�-trì. 
- Em s& th�y tánh tình thay ��i. Em ni�m Ph�t là em ni�m nh(ng ��c tánh tinh-t�n, h
-x�, 

thanh t�nh, trí-hu�, t'-bi, t�c là em t�p ���c các h�nh �y. 
- Em ���c m�i ng�!i kính yêu. Ph�t là m�t v� ai c.ng tôn kính, m�t hình �nh trung thành c�a 

��o t'-bi. 
- Em s& ���c che ch, nh(ng n�i �au kh� và luôn luôn vui-v$.  

 

IV.  Em ni�m Ph�t nh� th� nào:  
1- T(ng ni�m: Ngh�a là ��ng tr��c bàn Ph�t, ni�m l�n ti	ng có chuông có mõ. 
2- M�t ni�m: Là ni�m nh- ti	ng, ni�m th+m. Nh� tr��c khi �i ng., khi sáng th�c d�y em ni�m 

th+m v'a �� nghe là ���c. 
3- Kh)n ni�m: Là khi em g#p nh(ng s� �au kh� ho#c tai n�n, em ni�m ��c Quán-Th	-Âm 

m�t cách kh3n thi	t, chí thành. Khi em �au �m em ni�m ��c D��c-S�; khi có ng�!i s�p lìa 
�!i em ni�m danh hi�u ��c Ph�t A-Di-�à. 

4- Quán ni�m: Là ��ng tr��c hình �nh c�a ��c Ph�t, em chiêm ng�)ng t��ng t�t c�a ��c 
Ph�t hay t�,ng t��ng ��c Ph�t , tr��c m#t. 

5- Chuyên ni�m: Là b�t c� làm vi�c gì em ��u luôn luôn nh� �	n Ph�t và lúc nào c.ng ni�m 
Ph�t.  

��i v�i n�m cách ni�m Ph�t, em có th� ni�m cách nào c.ng ���c, nh�ng c+n thi	t nh�t là cách 
chuyên ni�m. Em luôn luôn ni�m Ph�t và nh� nh(ng l!i Ph�t d�y sau �ây:  

- Khi chán n�n bi	ng nhác, em ni�m h�nh tinh-t�n c�a ��c Ph�t Thích-Ca Mâu-Ni. 
- Lúc gi�n bu�n, em ni�m h�nh h
-x� c�a ��c Ph�t Di-L#c. 
- Khi nhi�u lòng tham, em ni�m h�nh thanh-t�nh c�a ��c Ph�t A-Di-�à. 
- Khi không hi�u hay si-mê, em ni�m h�nh trí-tu� c�a ��c V�n-Thù. 
- Khi có ý h�i ng�!i, em ni�m h�nh t'-bi c�a ��c Quán Th	-Âm.  
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M/i ngày tr��c khi �i ng� em hãy t� ki�m l�i em �ã làm nh(ng gì trong n�m h�nh c�a Ph�t-t , n	u 
có l/i em hãy sám h�i và ni�m danh hi�u các ��c Ph�t. N	u trong nhà có bàn th! Ph�t, em hãy ni�m 
ít nh�t m�t ngày m�t l+n �ó m�i chính là ng�!i con Ph�t.  
 

V. K�t lu�n:  
Ni�m Ph�t là m�t vi�c làm ��a chúng ta �	n g+n ��c Ph�t. Trong c�m �ng giao hòa gi(a ta và Ph�t 
�ã ��a tâm h�n ta �	n ch/ thanh t�nh, an vui- t' bi và h4 xã - yêu th��ng và �� l��ng v�i t�t c� m�i 
ng�!i.  
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Bài th� 8 

N�m �i�u Lu�t 
   

I. M& � u:  
Trong b�n N�i Quy c�a Gia �ình Ph�t T  Vi�t Nam có ghi 5 �i�u lu�t c�a Ngành Thi	u tr, lên là:  

1. Ph�t T  quy y Ph�t Pháp T�ng và gi( gi�i �ã phát nguy�n. 
2. Ph�t T  m, r�ng lòng th��ng, tôn tr�ng s� s�ng. 
3. Ph�t T  trau d�i trí tu�, tôn tr�ng s� th�t. 
4. Ph�t T  trong s�ch t' th� ch�t �	n tinh th+n, t' l!i nói �	n vi�c làm. 
5. Ph�t T  s�ng h
 x� �� d.ng ti	n trên ��!ng ��o.  

�ó là nh(ng �i�u l�, quy lu�t ���c �#t ra �� cho �oàn sinh tuân theo hành ��ng, ng�n ng'a m�i l/i 
l+m, phát tri�n �i�u thi�n, h+u ��t m
c �ích c�a Gia �ình Ph�t T .  
 

II. �
nh Ngh�a:  
1- Quy y Ph�t Pháp T�ng: là quay v� n��ng t�a Tam B�o. Là Ph�t t  em ph�i tôn Ph�t Pháp T�ng 
làm th+y, tr�n �!i quy ng�)ng, h��ng v� Tam B�o, không theo Th��ng-�	, tà s�, không theo 
ngo�i ��o tà giáo, không theo bè ��ng ��c ác.  
    Gi� gi�i �ã phát nguy�n: Gi�i là nh(ng gi�i lu�t c�a ��c Ph�t �#t ra. Ng�!i Ph�t t  t�i gia th�c 
hành và duy trì n�m gi�i, tùy nguy�n tùy s�c �ã phát nguy�n th� lãnh gi�i nào thì tri�t �� gi( gi�i 
�y, không lúc nào trái ph�m. N	u trái ph�m thì ph�i làm l* sám h�i r�i c+u xin gi( l�i.  
 
2- M& r�ng lòng th�
ng, tôn tr*ng s	 s�ng: Ph�t t  th�c hành h�nh T'-Bi, m, r�ng lòng th��ng 
b�n thân mình, gia �ình mình và t�t c� m�i ng�!i, m�i loài là tôn tr�ng s� s�ng c�a t�t c� chúng 
sanh. Ph�t t  tôn tr�ng s� s�ng ngh�a là không nh(ng không gi	t h�i m�ng s�ng c�a b�t c� ng�!i 
nào, sinh v�t nào, mà còn ph�i b�o t�n, tôn tr�ng t�t c� s� s�ng, k� c� s� s�ng c�a nh(ng sinh v�t 
nh-. Ph�t t  �n chay và không sát h�i là gi( ���c �i�u lu�t này.  
 
3- Trau d+i trí tu�: Trí tu� là lý trí là s� hi�u bi	t. Ph�t t  dùng trí tu� �� tìm hi�u, h�c h-i, dùng lý 
trí �� xét �oán, không mê tín d� �oan. Ph�i dùng trí phán �oán vô t� �� tìm hi�u, n	u ph�i thì công 
nh�n, n	u trái thì không tin. ��i v�i Ph�t Pháp, Ph�t t  h	t s�c tìm hi�u giáo pháp c�a Ph�t, dùng lý 
trí phân tích, th�c nghi�m �� th�c hành, �� s�ng nh� l!i Ph�t d�y, vì Ph�t t  nh�n rõ r�ng ch� có s� 
th�c hành m�i phát sinh trí tu� con ng�!i.  
    Tôn tr*ng s	 th�t : ngh�a là bi	t s�ng �úng v�i l& ph�i và s� th�t. Ph�t t  s& không nói láo vì nói 
láo là trái v�i s� th�t. Ph�t t  không xuyên t�c s� th�t �� m�u c+u danh l�i hay �� bênh v�c lòng t� 
ái c�a mình.  
 
4- Trong s�ch t� th, ch�t ��n tinh th n, t� l�i nói ��n vi�c làm: Ph�t t  th�c hành h�nh Thanh 
T�nh (h�nh hoa sen trong tr�ng) �� gi( gìn thân th�, l!i nói, ý ngh�, vi�c làm cho trong s�ch. Ph�t t  
ch� nói l!i chân th�t, hòa nhã; Ph�t t  không ngh�, không làm các �i�u ác, ch� ngh�, ch� làm các �i�u 
thi�n có l�i cho mình và ng�!i khác.  
 
5- S�ng h- x� �, d'ng ti�n trên ���ng ��o: Ph�t t  th�c hành h�nh H4 Xã và Tinh T�n. H4 Xã 
ngh�a là luôn luôn hoan h
, vui v$, d+u g#p nh(ng ngh�ch c�nh, tr, ng�i. Ph�t t  vui v$ hy sinh �� 
giúp �) c�u kh� cho m�i ng�!i m�i loài, không �� tâm ganh ghét thù h�n m�t ai. Tinh T�n ngh�a là 
chuyên c+n trên m�i công vi�c. Ph�t t  luôn luôn tinh t�n trên ��!ng tu t�p, và làm vi�c gì c.ng 
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ph�i quy	t chí làm cho �	n khi thành t�u m�i thôi. Dù g#p th�t b�i, Ph�t t  không có quy�n lùi 
b��c, và luôn g�ng s�c m/i khi g#p ngh�ch c�nh, tr, ng�i. 
   

III.  Th	c Hành:  
Là �oàn sinh Gia �ình Ph�t T  em luôn luôn ghi nh�:  

- Không ���c s�n b�n, câu cá, sát sinh, giam gi( sinh v�t, vì nh� th	 là gây �au kh� cho loài 
v�t, ph�m gi�i, ph�m lu�t. (�i�u lu�t 1 và 2) 

- Luôn luôn c� g�ng trau d�i trí tu� và tôn tr�ng s� th�t. (�i�u 3) 
- Không t�c gi�n, ch i m�ng, không dùng l!i l& x�u ác. (�i�u 4) 
- Chuyên c+n h�c t�p, th�!ng xuyên �i sinh ho�t, không gián �o�n trên m�i công vi�c. (�i�u 5)  

 
Trong cu�c s�ng h�ng ngày t' suy ngh�, �	n l!i nói và vi�c làm, m/i hành ��ng c+n luôn luôn nh! 
5 �i�u lu�t d0n d�t b�ng cách c� g�ng h	t mình tuân theo. �ó m�i là �oàn sinh g��ng m0u c�a Gia 
�ình Ph�t T .  
 

 
CÂU H!I : 
 
N�m �i�u lu�t có tác d
ng gì? 
Th	 nào là gi( gi�i và �ã phát nguy�n? 
T�i sao em ph�i tôn tr�ng s� s�ng? 
Trau d�i trí tu� có l�i ích gì? 
S�ng h
 x� �� d.ng ti	n trên ��!ng ��o là th	 nào? 
T� xét l�i hành vi, suy ngh� và vi�c làm c�a em h�ng ngày có ích gì? 
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Bài th� 9 

Ý ngh�a màu Lam  
 
�� t�o s� ��ng nh�t c�a m�t t� ch�c, ng�!i ta th�!ng �òi h-i các thành viên ph�i m#c áo qu+n 
��ng ph
c. Tùy theo m
c �ích c�a t� ch�c, ��ng ph
c c.ng ���c ch�n l�a �� bi�u l� tinh th+n c�a 
t� ch�c �ó. Gia �ình ph�t T  Vi�t Nam c.ng không ngo�i l�, và màu lam ���c ch�n l�a cho màu 
áo c�a t� ch�c.  
 
Màu Lam c�a Gia �ình Ph�t T  v�i nh(ng ý ngh�a sau:  

- Bình �.ng: T� ch�c G�PT g�m �� m�i thành ph+n, t' m�t em bé lên n�m �	n m�t c
 già 
b�y tám m��i tu�i; t' m�t ng�!i lao ��ng tay chân �	n nh(ng ng�!i h�c r�ng tài cao; t' 
m�t em h�c sinh v) lòng �	n m�t v� giáo s� kinh nghi�m. T�t c� ��u �	n v�i nhau trong 
tinh th+n bình �1ng, san s$ t' cái vui �	n cái kh� mà không bao gi! phân bì h�n thua cao 
th�p.  

- Hòa �+ng: Màu lam là màu hòa h�p v�i thiên nhiên và màu s�c. Màu lam có th� ��ng 
chung v�i b�t c� màu nào mà không quá n�i b�t ho#c chìm ��m. N	u m�t màu s#c s) nh� 
�en ho#c �-, thì màu lam là m�t màu nhu hòa. N	u m�t bu�i tr!i n�ng chang chang, màu 
lam là m�t màu d�u mát. N	u m�t bu�i sáng mùa �ông l�nh l&o, thì màu lam là màu mang 
theo h�i �m. T�t c� �ó là m
c �ích c�a T� Ch�c là luôn �em vui c�u kh� �	n cho muôn 
loài.  

- Tinh t�n và nh/n nh(c: Màu lam là m�t màu d* c�m m	n. Ng�!i m#c áo màu lam vào 
mình c.ng không th� nóng n�y, ho#c u bu�n mà ph�i luôn luôn nh0n nh
c và tinh t�n trên 
��!ng tu h�c và giúp ích m�i loài.  

 
Màu lam là m�t màu d* d� nh�ng khó th�y, bi�u l� cho m�t tinh th+n c�a Ph�t Giáo. Ph�t tánh hay 
ma tánh c.ng t�i tâm ta. N	u chúng ta v0n mãi ch�y theo tham d
c thì Ph�t tánh c� mãi che khu�t. 
N	u chúng ta bi	t xa d+n d
c v�ng thì Ph�t tánh l�i càng ngày càng t�ng tr�,ng trong tâm chúng ta.  
 
Chi	c áo Lam c�a t� ch�c mang m�t ý ngh�a th�t cao quý. Chúng ta nên c� g�ng gi( gìn chi	c áo 
c.ng nh� gi( gìn thân tâm c�a chúng ta ph�i luôn trong s�ch. Không làm hoen � nó. Có nh� v�y 
m�i x�ng �áng là m�t �oàn sinh c�a T� Ch�c.  
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Bài th� 10 

Huy hi�u hoa Sen  
 
Huy hi�u c�a Gia �ình Ph�t T  là d�u hi�u tròn, Hoa sen tr�ng, có tám cánh n�m trên n�n màu 
xanh lá m�.  

I. Hình tròn: 
 t��ng tr�ng cho ��o Ph�t viên dung, hoàn toàn, vô ng�i.  

II. Sen Tr0ng :  
t��ng tr�ng cho ánh sáng c�a Trí hu� hoàn toàn (giác ng�), và cho ánh sáng c�a h�nh Thanh t�nh 
hoàn toàn (gi�i thoát).  
Hoa sen là lo�i hoa m�c trong bùn d� nh�ng v0n t-a ngát h��ng th�m t��ng tr�ng cho s� không b� 
sa ��a c�a ng�!i Ph�t T  dù s�ng v�i xã h�i ��c ác d� b3n.  

III. Tám cánh sen:  
ch� rõ m
c �ích Gia �ình Ph�t T :  

   
A- N�m cánh trên c�a Hoa sen t��ng tr�ng cho n�m h�nh c�a ng�!i Ph�t T , t' ngoài nhìn vào:   

- Cánh gi�a : h�nh Tinh T�n. Tinh T�n ngh�a là luôn luôn ti	n trên con ��!ng trong 
s�ch, trên con ��!ng �	n m
c �ích c�a �oàn, trên con ��!ng ��o. T��ng tr�ng cho 
h�nh Tinh T�n là ��c Ph�t Thích Ca, ng�!i �ã r!i b- h�nh phúc gia �ình, ngôi báu, v� 
con, danh l�i, �� d�n thân trên ��!ng ��o, tu kh� h�nh trong sáu n�m, ng�i thuy�n ��nh 
49 ngày �� ��t �	n giác ng�, r�i l�i �i thuy	t pháp giáo hóa chúng sanh h�n b�n m��i 
chín n�m. M�t thi	u niên, thi	u n( s�ng theo h�nh tinh t�n là luôn luôn tinh t�n th�c 
hành các h�nh H
 x�, Thanh t�nh, Trí hu� và T' bi. Trái v�i h�nh Tinh T�n là l�!i bi	ng 
trên ��!ng ��o, trong b�n ph�n c�a mình. 

- Bên trái cánh gi�a: h�nh H" X�, có ngh�a là luôn luôn vui v$ hoan h
, làm m�i ng�!i 
vui v$ hoan h
, s�ng phóng x� hy sinh. G#p vi�c bu�n, d(, ho#c b�nh t�t không than 
khóc, không quá lo bu�n, không s� hãi. Th�y ng�!i làm vi�c lành ho#c ���c may m�n 
thì vui v$, tán thành, không ganh ghét, b�c t�c. Th�y ng�!i g#p vi�c bu�n kh� thì 
khuyên gi�i, giúp �). G#p ng�!i xúc ph�m �	n mình không t�c gi�n. Bi	t hy sinh cho 
m�i ng�!i, m�i loài. H
 X� không có ngh�a là vui v$ tr$ trung, c�!i nói �n ào. H
 X� là 
h�nh c�a m�t tâm h�n trong s�ch, yêu �!i, th��ng m�i loài, �i�m t�nh và bi	t hy sinh. 
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Ng�!i s�ng theo h�nh H
 X� luôn có g��ng m#t t��i tr$, c#p m�t trong sáng, n
 c�!i 
hi�n hòa, và trong thân t-a ra s�c m�nh khi	n m�i ng�!i hoan h
 hy sinh theo mình. 
T��ng tr�ng cho h�nh H
 X� là ��c Ph�t Di L#c, m�t ��c Ph�t có m�t lòng th��ng r�ng 
l�n cao c�, m�t g��ng m#t luôn luôn t��i c�!i.   

- Bên ph�i cánh gi�a: h�nh Thanh T
nh, có ngh�a là trong s�ch trong thân th�, trong 
s�ch trong l!i nói, ý ngh�, vi�c làm và s�ng m�t cu�c �!i gi�n d�, thanh b�ch. Trong s�ch 
trong thân th�, là lúc nào thân hình c.ng s�ch s&, tóc tai g�n gàng, qu+n áo ch�nh t�. 
Trong s�ch trong l!i nói, là không nói l!i gi� d�i, ��c ác, thêu d�t, ch�i chu�t, nói hai 
l�)i; ch� nói l!i thành th�t, hòa nhã gi�n d�, và trung tr�c. Trong s�ch trong ý ngh�, là t' 
b- tánh tham, sân, si, t� t�,ng c+n trong s�ch ch�n chánh. Trong s�ch trong vi�c làm là 
c  ch�, vi�c làm ch�n chánh. S�ng gi�n d� là s�ng thanh b�ch, ��m b�c, không xa hoa, 
phù phi	m. M�t ng�!i s�ng theo h�nh Thanh T�nh là thân th� áo qu+n luôn luôn s�ch s&, 
t� ch�nh, l!i nói, ý ngh�, vi�c làm luôn luôn trong s�ch, và s�ng cu�c �!i gi�n d� thanh 
b�ch. T��ng tr�ng h�nh Thanh T�nh là ��c Ph�t A Di �à, m�t ��c Ph�t có hào quang vô 
l��ng, th� m�ng vô l��ng, hai qu� ��c do nh�n h�nh hoàn toàn thanh t�nh; và c�nh gi�i 
c�a ��c Ph�t A Di �à hóa �� chúng sanh là c�nh T�nh ��, m�t cõi hoàn toàn trong s�ch 
�%p �&.   

- Bên trái c�a H" X�: h�nh Trí Hu�, có ngh�a là hi�u bi	t �úng ��n, cùng kh�p, t�t c�. 
Hi�u bi	t �úng ��n là s� th�t c�nh v�t nh� th	 nào, thì hi�u bi	t �úng nh� v�y không sai 
l+m. Hi�u bi	t cùng kh�p là hi�u bi	t r�ng rãi. M�t ng�!i s�ng theo h�nh Trí Hu� là ph�i 
h�c hi�u nh(ng �i�u ph�i h�c �úng theo ch��ng trình, ph�i h�c hi�u Ph�t Pháp �úng 
theo th� b�c c�a mình. T��ng tr�ng cho h�nh Trí Hu� là ��c V�n Thù S� L�i B� Tát, v� 
B� Tát có trí hu� b�c nh�t, tiêu bi�u cho s� hi�u bi	t, và th�!ng thay th	 ��c Ph�t Thích 
Ca khai sáng trí hu� cho m�i loài.   

- Bên ph�i c�a Thanh T
nh: h�nh T� Bi, có ngh�a là �em vui c�u kh� cho m�i loài. 
�em vui là gieo s� vui v$ nh� ng�!i thích ��c sách, �em sách t#ng khi	n cho ng�!i �ó 
vui v$, ho#c dùng l!i nói hòa nhã gi�ng gi�i Ph�t Pháp khi	n cho ng�!i nghe vui v$. 
C�u kh� là tr' nh(ng n/i �au kh� cho m�i loài, nh� ��i v�i ng�!i kh� vì �ói khát thì b� 
thí các món �n u�ng cho h	t kh�... M�t ng�!i s�ng theo h�nh T' Bi là luôn luôn c�u 
giúp m�i loài, m�i ng�!i s�ng h�nh phúc. T��ng tr�ng cho h�nh T' Bi là ��c Quán Th	 
Âm B� Tát, m�t v� B� Tát hi�n thân c�u kh� c�u n�n cho m�i loài, luôn luôn th��ng 
t�,ng, c�u giúp cho t�t c� chúng sanh.  

B.  Ba cánh d��i t��ng tr�ng cho ba ngôi báu, t' ngoài nhìn vào:  
- Cánh gi�a: Ph�t B�o. Ph�t �à có ba ngh�a: T� Giác, là t� mình giác ng�. Giác Tha, có 

ngh�a là giác ng� cho m�i loài c.ng ��ng giác ng� nh� mình. Giác H�nh Viên Mãn, có 
ngh�a là hai công h�nh k� trên hoàn toàn viên mãn. T' tr��c t�i nay có nhi�u v� �ã 
ch�ng qu� Ph�t, nh� ��c Ph�t Thích Ca, ��c Ph�t A Di �à, ��c Ph�t D��c S�, ��c 
Ph�t Di L#c v.v...  

- Cánh trái: Pháp B�o. Pháp là l!i d�y c�a ��c Ph�t ho#c các v� B� Tát vâng theo l!i 
Ph�t mà nói, ho#c các v� T� S� làm ra. L!i d�y tuyên d��ng ch�n lý, có th� ��a m�i loài 
thoát kh� ���c vui.  

- Cánh ph�i: T�ng B�o. T�ng B�o là �oàn th� xu�t gia tu hành theo ��o Ph�t, g�m b�n 
ng�!i tr, lên, và s�ng theo sáu phép hòa kính.    

IV. Màu xanh lá m�:      
 là màu t��ng lai - ch� tu�i tr$ �ang v��n lên �+y hy v�ng , t��ng lai, màu c�a Thanh, Thi	u, Nhi 
Ph�t T .  
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Bài th� 11 

M(c �ích c�a GIA �ÌNH PH�T T1 
   
Qua g+n n a th	 k
 �+y bi	n chuy�n c�a ��t n��c, Gia �ình Ph�t T  Vi�t Nam ���c thoát thai t' 
�oàn Thanh Niên Ph�t H�c ��c D
c trong m
c �ích, lý t�,ng, hoài bão và s� m�nh b�o v� ��o 
Pháp, b�o v� Dân T�c và Hòa Bình.  
Gia �ình Ph�t T  không ph�i là m�t t� ch�c hoàn toàn bi�t l�p v�i các t� ch�c khác c�a Ph�t Giáo, 
mà là m�t t� ch�c giáo d
c n�m trong T�ng V
 Thanh Niên c�a Vi�n Hóa ��o. �ó là ph��ng di�n 
pháp lý c�a Gia �ình. Tuy n�m trong T�ng V
 Thanh Niên, nh�ng chúng ta có m�t l� l�i t� ch�c 
bi�t l�p; m�t ph��ng pháp thu�n l�i cho tu�i Thanh Thi	u Nhi; m�t k
 c��ng truy�n th�ng n�i b� 
mà không ai xâm ph�m ���c. T�t c� nh(ng cái riêng bi�t �y nh�m th�c hi�n m
c �ích Gia �ình 
Ph�t T  nh� sau: �ào t�o Thanh, Thi	u, Nhi thành nh(ng Ph�t T  chân chánh và góp ph+n xây 
d�ng xã h�i theo tinh th+n Ph�t Giáo, dân t�c Vi�t.   
 
M
c �ích Gia �ình Ph�t T  g�m có hai ph+n:  Ph+n xây d�ng cá nhân và ph+n xây d�ng xã h�i.   

I.  Xây D	ng Cá Nhân:  
Gia �ình Ph�t T  c� g�ng �ào t�o nh(ng con ng�!i có �� ba ��c tính c�n b�n: BI, TRí, D5NG, 
nh(ng con ng�!i l�y tình th��ng làm ��ng l�c (Bi), l�y trí tu� làm ng�n �èn h��ng d0n (Trí), l�y 
d.ng l�c làm �à ti	n lên (D.ng); nh(ng con ng�!i bi	t yêu th��ng ��ng bào, ��ng lo�i nh� th��ng 
yêu chính mình, bi	t khoan hòa tha th�, bi	t nh�n rõ �âu là trái, �âu là ph�i, �âu là ánh sáng, �âu là 
bóng t�i cu�c �!i; nh(ng con ng�!i không n� gian kh�, không s� gian nguy trong khi làm nhi�m v
 
c�a mình. �� trau d�i nh(ng ��c tính �y ng�!i Ph�t T  c+n th�c hành n�m h�nh: TINH T�N, H6 
X�, THANH T�NH, TRí TU�, và T' BI trong �!i s�ng h�ng ngày.  

- Tinh T�n: Luôn luôn ti	n trên con ��!ng �	n m
c �ích c�a �oàn, trên con ��!ng ��o. 
- H" X�: Luôn luôn vui v$ hoan h
, làm m�i ng�!i m�i loài vui v$ hoan h
, bi	t s�ng hy 

sinh cho k$ khác. 
- Thanh T
nh: Là trong s�ch t' thân th� �	n l!i nói, ý ngh� và vi�c làm. Bi	t s�ng gi�n 

d�. 
- Trí Tu�: Là hi�u bi	t �úng ��n và r�ng rãi. 
- T� Bi: Là �em vui và c�u kh� cho m�i loài; bi	t dùng l!i nói hòa nhã cho m�i ng�!i an 

vui; bi	t th�c hành h�nh b� thí �� giúp �) m�i loài. 
 

II.  Xây D	ng Xã H�i:  
Trong xã h�i, chúng ta là m�t ph+n t  c�a C�ng ��ng Vi�t Nam, Gia �ình Ph�t T  c� g�ng góp 
s�c v�i các �oàn th� khác, xây d�ng m�t xã h�i c�ng ��ng ng�!i Vi�t yên vui, lành m�nh, l�y tình 
th��ng làm ch�t li�u keo s�n gi(a ng�!i v�i ng�!i, l�y chính ngh�a làm tiêu chu3n k	t giao, l�y c+n 
lao làm ch�t men �� ti	n b�.  
S�ng , ��t n��c n+y, Gia �ình Ph�t T  c+n ph�i xây d�ng con ng�!i m�i trong xã h�i m�i. Bi	t 
h�i nh�p và hòa ��ng. H�i nh�p không có ngh�a là �ánh r�i con ng�!i Vi�t Nam c� h(u c�a chúng 
ta. H�i nh�p b�ng cách tìm hi�u h�c h-i nh�ng v0n nêu cao s�c thái dân t�c mình. Hòa ��ng nh�ng 
v0n trình bày cùng m�i ng�!i �#c tr�ng c�a m�t con ng�!i Vi�t, hoàn toàn Vi�t mà không có m�t 
s� pha loãng nào. �'ng �� mình ph�i thua kém ng�!i dân b�n x�, nh�ng nh� v�y không ph�i nh�t 
thi	t ch�y theo b��c chân c�a h� �� không còn th�y l�i c�i ngu�n.  
Nhìn v� quá kh�, chúng ta v(ng tin vào t� ch�c c�a chúng ta trong t��ng lai. V�i m�t m
c �ích rõ 
ràng, thích h�p v�i tu�i tr$ và dân Vi�t, yêu ��o, yêu n��c. Gia �ình Ph�t T  s& �ào t�o Thanh, 
Thi	u, Nhi thành nh(ng Ph�t T  chân chính và góp ph+n xây d�ng xã h�i theo tinh th+n Ph�t Giáo.  
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Bài th� 12 

Ba th� ��c :  THAM, SÂN, SI  
  

I.  Em nghe:   
Á Châu có m�t lo�i b3y kh� �#c bi�t. Ng�!i ta c�t m�t trái d'a �ã ���c khoét l/ vào m�t g�c cây 
hay n�c ch#t xu�ng ��t. Bên trong trái d'a ���c �� m�t ít th�c �n có mùi th�m. Chi	c l/ trên trái 
d'a ch� nh- v'a �� cho kh� dúm tay �un vào. N	u kh� n�m tay l�i thì không th� rút tay ra ���c. Kh� 
ng i th�y mùi th�m c�a th�c �n bèn �	n g+n r�i �út tay vào trái d'a n�m l�y th�c �n, nh�ng không 
làm sao rút tay ra ���c. Th�y ng�!i th� s�n �	n g+n, kh� s� hãi cu�ng quýt nh�ng �ành ch�u.   

Ai �ã gi� chú kh2 trong b)y?  
- Không ai có th� b�t gi( chú kh� ngo�i tr' s�c m�nh c�a lòng tham.  

 
Mu�n thoát kh-i b3y, kh� ch� c+n buông n�m th�c �n ra. Nh�ng vì s�c m�nh c�a lòng tham quá 
mãnh li�t nên hi	m có con kh� nào có th� buông tay ra.  
C.ng th	, mu�n t� do gi�i thoát, hãy buông tay ra �� cho t� ngã và lòng tham mu�n ra �i.  
Lòng tham không nh(ng ch� có th� gi	t ch	t kh� mà c.ng có th� gi	t ch	t con ng�!i (chúng ta có 
th� tìm th�y nhi�u ví d
 d0n ch�ng trong xã h�i, trong th��ng tr�!ng, trong l�ch s  nhân l�ai 
v..v..)     
Vì v�y mà tham sân si ���c g�i là ba th� ��c.  
Con ng�!i khi tham mà không ���c to�i nguy�n thì hay n�i sân và khi tham sân �ã ch	 ng� tâm ta 
thì trí óc u mê, lú l3n, làm nh(ng �i�u x�ng b�y, nói nh(ng l!i không nên nói và nh(ng t� t�,ng 
�en t�i m#c s�c kh,i lên làm cho tâm náo ��ng và h�n lo�n. Con ng�!i s�ng trong s� b�t an và 
phi�n não kh� �au nh�t ��nh theo sau.  
Thi�n s� Sogyal Rinpoche nói: con ng�!i ���c hu�n luy�n m�t cách thu+n th
c b,i sinh t  và cho 
sinh t ; ���c luy�n �� n�i ghen ghét �� k7, gi�n d(; ���c luy�n �� bám víu và ch�p th�, ���c 
luy�n �� phi�n mu�n, th�t v�ng và thèm khát; ���c luy�n �� ph�n �ng m�t cách t�c gi�n b�t c� gì 
khiêu khích ta! ���c luy�n thu+n th
c �	n n/i nh(ng c�m xúc �y n�i lên m�t cách t� nhiên, không 
c+n m!i g�i, không c+n m�t chút c� g�ng nào cho chúng phát sinh. Nh� v�y, m�i s� ��u do hu�n 
luy�n và n�ng l�c c�a thói quen. Nói cách khác, n	u ta chuyên chú th�c t�p Vô minh (Tham, Sân, 
Si), ta s& tr, thành chuyên viên c�a Vô minh, n	u ta t�nh th�c nh! tu t�p thi�n ��nh ta s& m, ���c 
nh(ng cái gút bu�c ch#t ta v�i phi�n não kh� �au, ��a ta �	n giác ng� gi�i thoát.  
 

II. Em suy nghi�m:  
Tham sân si qu� th�t là nguy hi�m, chúng �e d�a �!i s�ng chúng ta, chúng là nguyên nhân c�a �au 
kh� phi�n não và là m�i lo chung c�a xã h�i. Nh(ng ng�!i ph�m t�i sát nhân, c��p bóc ��u là do 
lòng tham (tham ti�n, tham ái d
c, tham danh l�i) xúi gi
c. V�y mu�n thanh l�c tâm và mu�n có s� 
an l�c chung cho xã h�i, m/i chúng ta ph�i lo�i tr' ba th� ��c h�i này ra kh-i tâm mình.  
Tr��c h�t ta t	 �3t câu h4i: T�i sao tham? Tham �, làm gì ?  
Tham là vì ta th�y có "cái tôi" (cái ngã). Ta th��ng cái tôi �ó nh�t, cái gì c.ng "c�a tôi", "cho tôi", 
"vì tôi". Bao nhiêu công s�c, trí khôn ��u t�p trung lo cho "cái tôi": tôi ph�i giàu, tôi ph�i gi-i, tôi 
ph�i h�nh phúc, tôi ph�i là s� 1 v.v... Ngh� cho k4, ngay c� tình m0u t  có khi c.ng ch� là m�t d�ng 
�#c bi�t c�a lòng tham, �úng h�n là "ch�p ngã" (ch�p "có tôi"). Th�t v�y, �ã có nh(ng bà m% 
th��ng yêu con mình �	n n/i ph�i gi	t con ng�!i khác �� c��p ngôi báu; có nh(ng bà m% �ã hành 
h� con ng�!i khác không chút th��ng xót �� ph
c v� con mình t�i �a; có nh(ng bà m% th��ng con 
nh�ng b�t ch�p nguy�n v�ng c�a con, c� b�t con ph�i �i theo con ��!ng c�a mình v.v...   
Tham lam không th-a mãn thì ��a t�i sân h�n và "khi m�t ni�m sân n�i lên có th� ��t cháy c� r'ng 
công ��c." Khi ng�n l a tham lam và sân h�n �ã ng� tr� tâm ta thì chúng ��t cháy ta, trí óc không 
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còn sáng su�t n(a, tâm h�n thì mê mu�i. �ó là tr�ng thái si mê. Con ng�!i lúc �y th�t không khác 
gì loài c+m thú vì không còn bi	t luân lý, ��o ��c, ph�i trái, thi�n ác n(a. �ây chính là �+u m�i c�a 
t�t c� mê l+m gây ra m�i th� t�i ác.  
 

III.  Em tu t�p:  
Mu�n lo�i b- tham sân si, em c+n ph�i hu�n luy�n tâm mình. Th�t v�y, m�t cái tâm thi	u hu�n 
luy�n luôn luôn ph�n �ng, dính m�c vào l�c thú, chán ghét kh� �au, n�m gi( cái �a thích, xua �u�i 
cái ghét b-; ph�n �ng v�i chuy�n x�y ra qua tham ái và sân h�n, �ó là m�t cái tâm "m�t quân bình 
và m-i m�t"  
Mu�n ��a tâm tr, l�i quân bình và th�nh th�i, ta ph�i ��i di�n v�i nh(ng t� t�,ng, tình c�m và c�m 
giác c�a chính mình. Ta ph�i quan sát m�t cách ��n thu+n nh(ng gì �ang x�y ra trong tâm ta và ��i 
di�n v�i nó. Quan sát ��n thu+n là ch� quan sát m�t cách khách quan khi chúng kh,i lên, không 
ch�n l�a, không so sánh, không �ánh giá,  không k" v�ng hay tính toán, không can thi�p vào nh(ng 
gì �ang x�y ra. Nói cách khác là ta th�c t�p chánh ni�m trong m�i lúc và , m�i n�i v�y.  
Khi vi�c tu t�p v� s� quan sát ��n thu+n này ���c phát tri�n, ti	n b�, chúng ta s& ��i di�n v�i t� 
t�,ng và c�m giác c�a mình, v�i hoàn c�nh và v�i tha nhân m�t cách khách quan, không còn b� 
tham ái và sân h�n chi ph�i. T'ng b��c, chúng ta s& lo�i d+n ba th� ��c Tham, Sân, Si ra kh-i tâm 
mình �� th�t s� có an l�c và gi�i thoát.  
 

 
CÂU H!I : 
   - T�i sao nói: "chính lòng tham �ã b�t gi( chú kh� l�i trong b3y"?  
   - N�ng l�c c�a thói quen là gì? Cho ví d
. 
   - T�i sao nói: Tham là nguyên nhân c�a �au kh� phi�n não? Cho ví d
. 
   - Sân có ph�i là nguyên nhân c�a �au kh� và phi�n não không? Cho ví d
. 
   - Gi�i ngh�a câu: "m�t ni�m sân n�i lên ��t cháy c� m�t r'ng công ��c". 
   - Làm th	 nào �� hu�n luy�n tâm mình? 
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