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Bai thu 1

Lich St Pirc Phat Thich Ca

(Tir so sanh dén xuit gia)

EM NGHE
Vao khoang thé ky thl’I 6 truc?c Tay lich, dan tdc A-ly-an (Aryen) thau phuc nudc An D6 va chia
dan ching ra thanh bon giai cap nhu sau :

1- Ba-la-mén: Gém cdc dao sT hoc hanh uyén tham, gi6i hanh doan nghi€ém. Van héa cua

dan toc déu nam trong su di€u khién ctia cic bac nay.

2- Sat-dé-ly: Dong doi vua chda.

3- Phé-xa: Hang budn ban.

4- Thi-da-la: Dan t6i té lao dong.
Ngoai ra con c6 chung tdc Ba-ly-a, 1a dan toc moi ro.
Chi ¢6 ba giai cip trén dugc quyén hoc dao. Hai giai cAp sau ciing khong c6 quyén doc kinh séch,
nguoc lai chi lam t61 t¢ cho ba giai cap trén.

L. Su ra doi cua Thai ti:

Vao nam 623 Trudc Tay Lich, Vua Tinh Phan dugc 50 tudi, va Hoang Hau Ma Gia duoc 45 tudi,
mot hém trong gidc ngt an lanh, hoang hau mong thdy mot con voi trang sdu nga chui vao hong bén
phai ctia ba va sau d6 thi hoang hau tho thai. Thdi tir sanh vao ngay tring tron thdng hai An do, tirc
nham ngay ram thang tu 4m lich ndm 624 truéc Tay lich, dudi cdy V6 uu, vudn Lam Ty Ni, nudc
Ca Ty La V&. Ngai duoc dat tén Tét Pat Pa, ho Thich Ca, vi Thich Ca 12 chi nhénh cua dong doi
Kiéu T4t La nén ngai dugc goi la Kiéu TAt La Thich Ca Tat bat Da.

II. Twong mao Thai tir:

Théi tir ¢6 32 tudng tot va tim muoi vé dep. Tudng sé A -Tu-Da nhin théi tir va néi rang : "Néu
thdi tir lam vua thi s€ 1am vi chuyén luan thanh vuong, néu xuat gia thi sé thanh Phat." Ong A-Tu-
D2 vira vui vira buon. Vui 12 thdi tir s& thanh Phat, va budn vi khi thdi tir thanh Phat thi dng khong
coOn song nira.

II1. Cudc song caa Thai ti:

Thai tr chao doi dugc bay ngay thi hoang hdu Ma Gia qua doi. Thai tr duoc di Ma Ha Ba Xa Ba
Dé nudi dudng. Théi tir ndi tleng thong minh, van vo song toan, lai ludn lu6n khiém t6n, 18 46 nén
dugc moi ngudi yéu chudng. Pén nam 17 tudi, sau khi chién thing dwoc tit ca cc cudc thi dua,
Thai tir cudi cong chia Da-Du-DPa-La lam vo va sanh dugc dira con trai tén La- Hau-La.

IV. Thai tir tiep xic véi doi:

Thdi tir xin cha di du ngoan dé biét cudc séng & ngoai hoang cung. Lan tht nhat ¢ ctra thanh phia
Dong ngai gap mot cu gia da nhan, lung com, tai diéc. Lan tht hai ¢ cira thanh phia Ty gip mot
nguoi binh rén la tham thiét. Lan thir ba ¢ ctra thanh phia Nam ngai chimg kién mot dam tang, thin
nhan khéc la sdu tham. Bay gio thdi tir méi thyc su biét 16 thyc trang dau kho cua kiép nguoi. Lan
thir tw & cira thanh phia Bic gap mot vi sa mon. Nhin hinh anh thanh thodt cta vi sa mon lam théi tir
nay sanh ¥ chi tim dao. Ngai hiéu rang chi ¢6 phuong phép xuét gia, tim dao giai thodt, méi mong
ctru duoc hét thay ching sanh khoi kho dau.
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V. Thai tir xuat gia:

Mot dém kia, sau budi yén tiéc linh dinh, thura lic moi nguoi dang ngu say, thdi tr nhin vo con lan
cubi rdi cling Xa-Nac phi ngya Kién-tric theo huéng Pong Nam. Pén dong song A-N6-Ma, ngai
coi hoang bao, cit téc, va trao guom bau cho Xa-Nac dem vé cho vua cha dé bay to y chi cuong
quyét xuét gia cua Théi tir. Ngai xuat gia vao ldc tring tron thang 2 An d¢ ldc ngai duoc 19 tudi.

SUY NGHi

Ngai ludn ludn nghi dén su khd dau ctia ching sanh va tim céch ctru gitp.

Thaéi tir xem nhe danh 1o, tai sic, gia tir hanh phtc gia dinh dé di tim hanh phuc chan that.

Y chi diing manh, cuong quyét cia Ngai da gidp ngai vugt qua moi gian kho trén budc duong xuat
gia.

Su c6 mit ctia Ngai khong phai 1a huyén 4o. Chinh lich sir nhin loai da ching minh ngai 13 mot
nhan vat lich str, m0t nhan vat c6 that.

TU TAP

Khong dua doi theo thé gian.

Khong an choi qué do.

Khdng ngu qua muec.

Lu6n nghi dén khé dau ctia nguoi khéc.

Thuong moi nguoi nhu thuong chinh ban than minh.
Khong hon thua ganh ti.

Gitp do moi nguoi.

Khong heén nhat trong 1€ phai.

Dimng so hai khi ddi dién vai sy that.

Tinh tan trong viéc hoc hanh ciing nhu céng viée lam.
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Bai thr 2 , i
Y nghia bai Sam Hoi
1- D¢ tu kinh lay 16- Ngira trong on Phat
2- Duc Phat Thich-Ca 17-Tu bi gia hd
3- Phat A-Di-ba 18- Théan khong tat bénh
4- Muoi phuong chu Phat 19- Tam khong phién néo
5- Vo lugng Phat Phap 20- Hang ngay an vui tu tip
6- Cung Thanh Hién Tang. 21- Phép Phat nhiém mau
7- Dé tir 1au doi 1au kiép 22- Dé mau ra khoi luén hoi,
8- Nghiép chudéng niang né 23- Minh tam kién tinh
9- Tham gian kiu cang 24- Tri tué sang sudt
10- Si mé 1am lac. 25- Than thong ty tai
11- Ngay nay nh¢ Phat 26- Dang ctru d6 cac bac Ton Trudng
12- Biét sy 16i 1am 27-Cha me anh em
13- Thanh tdm sdm hoi. 28- Than bang quyén thudc
14- Thé trénh diéu dir 29- Ciing tat ca ching sanh
15- Nguyén lam viéc lanh. 30- Déng thanh Phat Pao.

I. Dinh Nghia:

Sam 1a thii nhan 16i 1am ; Hi 1a hira tir nay khong tdi pham.

Sam Hdi 1a thi nhan 16i 1am, va hira khong tai pham.

Ciing c6 thé {ziéu la: V6 cing h6i han va an nan nhiing diéu sai trdi da gay ra. Xin ty minh nghiém
khac kiém diém, ty phé phdn, tu htra khong con tdi pham.

I1. Giai thich tir ngir:

D¢ tir: La hoc tro, 1a con. B¢ tir 1a danh tr ma Phat Tt xung hd voi Chu Phat.

Kinh lay: Kinh la ton trong, cung kinh. Lay la mot hanh dong ma tréan, hai tay va hai chan sat mat
dat. Kinh lay 1a cu chi ton kinh Tam Béo.

Purc Phat Thich Ca: Duc Phat hi¢u Thich Ca, vi da sang 1ap ra Pao Phat, Gido Chu c6i Ta-Ba.
Phat A Di Pa: Vi Phat 1am Gido Chu ¢6i Tinh Dg.

Thap phwong chw Phit: Muoi phuong cdc Dic Phat. (Bong, Tay, Nam, Bic, Pong Nam, Tay
Nam, Pong Bac, Tay Bac, trén, dudi).

Thanh Hién Ting: Céc vi B6 Tat, A La Hén, cdc vi Tang Gia tu hanh chan chinh.

Nghiép chwéng: Y nghi, 151 n6i, hanh dong xau 4c.

Minh tam kién tanh: Sang rd chan tim, thiy r6 thé tanh. Nghia 1a dd Gidc ngo.

Théin thong: Phép bi mat, chi cac bac Gidc ngd moi hiéu va lam dugc.

Tuw tai: Khong bi rang budc, chi phéi bdi cic hoan canh chuéng ngai chung quanh.

I11. Phan doan:

Bai Sdm Hdi ¢6 thé chia 1am ba doan:
Doan 1: Tu "Bé¢ tir kinh lay ..." dén "Thanh Hién Tang": D¢ tu xin kinh lay truéc Tam Bao.
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Poan 2: Tir "Dé tir lau doi ..." dén "Than thong ty tai": Xin thd nhan 13i 1dm da tao nhiéu kiép
trudc, nguyén lam viéc lanh va cau xin Chu Phat gia hd; nguyén tinh tan tu hanh, mau thanh dao
qua.

Poan 3: Tir "Pang ciru d0..." dén "Pdng thanh Phat Pao": Nguyén hoi hudng cong dic cho céc bac
tién nhan, cha me, anh, chi, em, ban hiru va tat ca moi nguoi, moi loai déu thanh Phat.

IV. Pai ¥ ciia Bai Sam Hoi:
Bai Sam Héi ¢6 cdc y chinh nhu sau:

- Xin kinh lay Tam Bao va thi nhén 15i 1am da 1am tir nhiéu kiép trudc dén nay.

- Xin theo 10i Phat day dé tu tap, bo 4c 1am lanh, cau Phat gia ho.

- Xin hoi hudng cho cac bac tién nhan, cha me, anh, chi, em, ban bé va tat ca ching sanh déu

thanh Phat Dao.

Sdm Hoi 1a bai kinh ¢6 ¥ nghia d& hiéu. Gia Dinh Phat tir ldy bai kinh nay lam bai kinh tung chinh
trong nghi thirc tung ni€ém cua minh. Doc tung bai kinh nay thi phai c6 gang thuc hién y kinh, lam
lanh lanh d@. Nhu vay su doc tung méi c6 y nghia.

CAU HOI

Bai Sam Hoi duge doc tung vao nhirng lic nao?

Sam Hbi 1a gi?

Ching ta sam héi véi ai?

Tai sao ching ta xung voi Puc Phat 1a dé tir?

Dai y bai Sdm Hbi néi gi?

Sam hdi phai c6 thdi d6 thé nao?

Em s& 1am gi dé chung to em thuc hanh khi dd doc tung bai Sam Hoi?
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Bai thr 3
Ao ) e
Ba Ngoi Bau
Dinh Nghia: Phat, Phap, Tang 12 3 ngoi qui bau nhét khong gi sanh bang.

I. Phat Bao:
Tiéng Phan goi 1a Phat-Da, gdm c6 3 nghia:
- Tu gidc: La ty minh gidc ngd.
- Gidc tha: La gidc ngd cho moi loai cing gidc ngd nhu minh.
- Giéc hanh vién man: Hai cong hanh éy hoan toan vién man.
buc Phat Thich Ca Méu Ni la nguoi gide ngd hoan toan dem gido phéap day ching ta. Ching ta goi
Ngai 12 Btrc Bon-Su Thich-Ca M4u-Ni Phat. Do c6ng hanh tu tap Ngai ¢6 32 tudng tét :
- Trén dau c6 nhuc ké: La biéu hién tri hué hoan toan.
- Trén dau c6 hao quang: La biéu hién tri hué sing subt.
- Hai tai dai: 1a tho mang lau dai
- Mat tron nhu trang ram, khéc voi guong mat ching sanh.
- Hai mit trong xanh, giita hai chdn may c6 soi dai tring, gitta nguc c6 chit Van, chin tay tron
day, da min bao boc, dudi chan ¢6 1.000 xody tron v.v...
Ptic Phat ¢6 ddy di nim hanh - Tinh T4n, Hy X4, Thanh Tinh, Tri Tué va Tir Bi :
- Tinh Tan: Sy cuong quyét tim dao gido héa chiing sanh mic di trai qua nhiéu gian lao cuc
kho. (Tu khd hanh 6 nam, ngdi thién dinh 49 ngay dudi cdy Bo-Dé, gido héa hon 49 nim).
- Hy Xa: Hy sinh tim dao ctru chting sanh ma khéng mot niém luyén tiéc.
- Thanh Tinh: Su chan thanh khong né6i 101 doc ac, va khong tham, san, si.
- Tri Hué: Sy hiéu biét hoan toan.
- Tir Bi: Ptic Phat c6 long tu-bi v6 luong, thuong x6t ctru do cho tit ca chiing sanh, tir loai
nguoi cho dén loai vat.

I1I. Phap Bao:
Phap 1a 10i day cia dirc Phat hoac cac vi B Tt vang theo 101 Phat ma ndi la nhitng bao vat qui
bdu nhét trén doi, ddng su that, ding chan Iy. Nho Phép bao, chiing sanh méi chimg dugc chén 1y,
trir khé, dugc vui va duogc giai thodt.
Phap bao gdm c¢6 3 mén: Kinh, Luét va Luan.
- Kinh: La 101 day cua duc Phat, ctua cac vi Bo Tat vang theo 101 Phat day ma n6i. Nhu Kinh
Lang Nghi€ém, Kinh 49 chuong v.v...
- Luit: La nhitng gi6i luat do dirc Phat dit ra cho cdc hang xuat gia va tai gia tu hanh.
- Luan: La 161 luan ban vé Kinh dién cua céc vi T su dé néi rong céc y chinh trong Kinh luat
cho dé hiéu.

III. Tang Bao:
Tang Bao 12 mot doan thé xuat gia tu hanh theo dao Phat, gom it nh§t~4 ngudi trd 1én, sdng theo sdu
phép hoa kinh, ding nhu 161 Phat day; gitr gin gidi luat, lam guong mau cho moi nguoi, chi day cho
moi nguoi phuong phap thodt kho, dugc vui.
Céc hang Tang ching: )

- Sa-Di: hang Nam gioi xuat gia gitr 10 gioi.

- Sa-Di-Ni: hang Nir gioi xuat gia gitr 10 gidi.

- Ty Kheo: hang Nam gidi xuat gia gitr 250 gioi.

- Ty Kheo-Ni: hang Nt gidi xuat gia gitr 350 gioi.

Két Luan: Phat, Phdp, Tang 12 ba mén quy bau nhat trén doi d6i voi nguoi Phat tu, 1a guong mau
chon chéanh cho Phat tir noi theo, 1a phudc dirc cho tit ca chiing sanh gieo hat giéng tét lanh.
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Bai thir 4

Ba phap Quy-Y

Pinh Nghia: Quy: 1a tro vé. Y: I nuong tua.
Quy-y Tam Bao: L2 trd vé va nuong tya Phat, Phép va Ting.

I. Quy-y Phat:
La tro vé voi Puc Phat khong theo thuong dé ta sw, ma qui thién than, chi nuong tua theo Pirc Phat
ma song, tir 101 ndi, y-nghi cho dén viéc lam.

I1. Quy-y Phap:
La trd vé v6i Phap Phat, khong theo nhirng ngoai dao ta gido, nwong tua theo nhimg 16 day cua
Durc Phat.

II1. Quy-y Tang:
La tré vé vé6i Tang bao, mot doan thé Tang gia xuit gia tu-hanh, khong theo cdc ban bé ddc-dc c6
hai tir 101 n6i, y-nghi cho dén viéc lam.

IV. Lé Quy-y:

"Trudéc Tam Bao con xin mé rong 1ong thuong va tim cdch bao vé su sdng ctia moi nguoi va moi
loai. Con xin m¢ rong tam hiéu bict, dé c¢6 thé thuong yéu va chung song véi moi nguodi va moi
loai."

Nhitng 10i nay duoc phét nguyén dudi sy chimg minh ctia mot vi su truyén gi6i. Vi su ndy sé dit
phdp danh va la bon su cua nguoi phat nguyén. Sau dé nguoi phat nguyén duogc chinh thirc goi la
Phat-tur.

Két Luén:
Quy-y Phét-Phap-Ting 12 mot viéc 1am rt quan trong, 12 cai tao han doi séng ctia minh, 1a budc
trén con dudng maéi mé ludn luén duoc Phat-Phap-Tang soi sdng chi duong va che cho.
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Bai thtr 5

Y Nghia in Chay

I. Y Nghia An Chay:

An chay Ia tranh sy sat sanh, an cic méon khong c6 mang song, nhu rau, dau, tréi cdy, stta v.v...

I1. Vi sao Dirc Phat day cac em an chay:

Dirc Phat 1a mot vi c6 long thuong moi loai. Vay em an chay dé ting truong 1ong tir-bi khoi giét hai
suc vat, bo dan tanh ddc ac.

III1. Loi ich cua sw an chay:

1. Than thé duoc khée manh, tranh dugc bénh tat va 1am viéc duoge dai sic: Trong hoa qua, rau,
stra ¢6 nhi€u chat bo rat can cho strc khoe cua than thé. Khac vdi cac mon thit ¢6 rat nhiéu chat doc,
nhat 12 thit cia cac loai chim hay thit d€ 1au ngay. Cdc moén an chay sach s€ nhe nhang, de ti€u héa
nén trong nguoi duge khoe.

2. Tri ndo em dugc sdng sudt, tanh tinh duoc thuan hau: Khi cdc em dn nhiéu thit, tri ndo nang né
m¢ét nhoc, khé nhd, vi cdc moén thit cd khé tiéu va kich thich tam tri, tdnh tinh gat gong kho chiu,
nhiéu long tham, d& nhiém tdnh 4c. Tréi lai an chay trf ndo dugc nhe nhang, diém tinh, sing sudt,
tanh tinh thun hau, vui vé, biét thuong yéu ngudi va vat.

3. Em di dan trén duong dao, em dugc moi nguoi thuong kinh: Em dn chay 1a em véng 1oi Phat
day, l1a twong nhd dén hanh tir-bi cao ca ciia Bic Phat va em s€ gan Puc Phat. Ptrc Phat tuong nhéd
td1 em, an ui va ho tri cho em.

4. Em an chay tuc la em tap séng gian-di, thé hién didng véi hanh thanh bach ctia mét Phat-tur.

IV. Cach thire an chay:
C6 nhiéu cdch an chay:
- An chay truong: Tuc 12 an chay tron doi, khong bao gio an man.
- An chay ky: Ttc 12 trong mot nim nguyén an vai ba thiang hay trong mot thiang nguyén in
vai ngay.
- An chay thong thuong: (nhi trai) An chay hai ngay: Méng mot va ram mdi thang.
- Khi d phét nguyén in chay em phai nhé nhimng diéu sau day:
o Da phét nguyén an chay thi tron doi gitr theo khong vi truong hop gi ma bo qua, trir
khi dau bénh c6 thé khoi gitr.
o Dung cdc mén an chay dam bac, dirng c6 qud sang trong.
o Nhiing ngay Via va nhitng ngay di trai nén an chay.

VI. Két luan:

An chay 12 mot phuong phép Phat day cho cic em thyc hanh.

Céc em la Phat-twr, lam theo 1o1 Phat day, tic 1a cac em tién tGi gﬁn Duc Phat, theo ding muc dich
cua boan.
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Bai tha 6
Cham Ngon cua nganh Thanh, Thieu
va Huynh Trwéng
Bi - Tri - Diing

Tir Bi: Nghia 13 dem vui ciru kho. Nguoi Phat tir song theo cham ngén Bi khéng thé than nhién
trude ndi kho cia ké khic ké ca loai vat. Cho dit v6i hanh dong nho nhit tam thuong ma diét
trir duoc kho dau, dem an vui cho ngudi va vat thi nguoi Phat tir quyét khong chdi tir.

Tri Tué: Nghia la hiéu biét 1o rang cung khép, nhén rd dugc chan 1y va sy that. Nguoi Phat ti
khong cam tdm chiu d6t v u mé ma phai tim toi hoc hoi ding chanh phép va chan 1y. Ngoai
ra phai gitp d& khai sang cho moi ngudi ciing hoc hoi hiéu biét nhu minh.

Diing Manh: Nghia I can dam tinh tin, khéng yéu dudi so sét, won heén, thdi chi. La doan sinh Gia
binh Phat Tt em phai vuot qua moi chudng ngai dé tién dén gidc ngd. Phai ludn ludn cd
giang kién tri dé thing moi thir thich gian lao tir bén trong dén bén ngoai, mim cuoi trudc
nguy hiém, ty tai trudc that bai dé vimg chi tién budc trén dudng tu hoc va hanh dao.

Ba duc tinh Bi - Tri - Diing phéi song song phdi hop, hd trg nUfO'ng ta nhau, khong thé thiéu mot.
Néu c6 Bi (tinh thuong) ma thiéu Tri (Iy tri) xét dodn thi Bi 4 ay s& bi sai 1am, mi quang. Néu c6 Tri
ma khong ¢6 Bi thi Tri 4y nguy hiém. Khi ¢6 Bi va Tri ma thiéu Diing thi Bi va Tri ciing vo dung,
vi khong vugt thang khé khan, tré ngai dé thyc hién Bi, Tri dat téi thanh cong. C6 Diing ma thiéu
Bi va Tri thi Diing 4y dé sai lac boi hanh dong thiéu suy nghi va c¢6 khi tré thanh doc 4c, roi vao con
duong truy lac.

Tém lai, su ctru khd, dem vui, an lanh cho moi loai can ¢6 sur hiéu biét séng sudt, nhén thtrc ding
dan va can dam truéc moi nguy hiém, bén chi trudc moi khé khan tré ngai dé tién budc khong
ngung trén con dudng ban vui ctru kho.

La Poan vién Gia Dinh Phat T chiing ta hiy sdng ding cham ngdn Bi - Tri - Diing trong sinh hoat
hang ngay.

CAUHOLI :
1- Cham Ngon cua Gia Dinh Phat Tu 1a gi ?
2- Thé nao goi 1a Bi, Tri va Diing?
3- Thuc hanh cham ng6n Bi em phai lam gi?
4- Tir Bi va nhu nhugc khdc nhau thé nao?
5- Thé nao méi goi 1a Tri chon chdnh?
6- Thé nao 1a Diing chon chanh?
7- Cham ngdn Bi, Tri, Diing phai lién hé thé nao voi nhau?
8- Em phai lam gi dé thuc hanh Bi, Tri, Diing?
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Bai thu 7

Y nghia niém phat

I. Dinh Nghia:

Niém Phat la mot phuong phdp Phat day cdc em thuc hanh dé céc em duoc gﬁn Phat, va duoc nhu
drc Phat.

Ni¢m Phat 1a tung céc kinh Phat, nhitng 161 Phét day, nhitng danh hi¢u chu Phat va céc vi Bo- tat.
Niém Phat 1a suy tuong dén dirc Phat, cing dudng céc dirc Phat.

Niém Phat 1a sdm-hdi nhiing 15i 1am, 12 nguyén lam céc viéc lanh, nguyén theo 10i Phat day.

Niém Phat 12 quéan tuéng dén tudng tot dep cua chu Phat.

Niém Phat 1 ciu dirc Phat gia hd cho em thoat khoéi bénh tat.

I1. Vi sao Phat khuyén em niém Phat:

buc Phat day céac em niém Phat dé sta d6i ta’lI}h tinh, d& duoc dau khd, tranh duoc tai nan, ludn
ludn vui vé, dugc nhiéu phudce dirc. Cac em nhiéu khi mé-mo khong ré duong di, ni¢m Phat tirc cac
em dugc duc Phat chi rd hudng di chon chanh cho em.

III. Em niém Phat dwoc nhirng loi ich gi:

- Thanh tdm niém Phét em s& thdy rat nhiéu loi ich dén véi cdc em.

- Em s€ duoc gr:in Phat va duoc dire Phat che chd ho-tri.

- Em s thy tanh tinh thay d6i. Em niém Phit 12 em niém nhiing durc ténh tinh-tan, hy-xa,
thanh tinh, tri-hug, tir-bi, tirc 1a em tap dugc cac hanh ay.

- Em dugc moi nguodi kinh yé€u. Phat 1a mdt vi ai cling ton kinh, mdt hinh dnh trung thanh cua
dao tur-bi.

- Em s& duoc che chd nhitng ndi dau kho va ludn ludn vui-vé.

IV. Em niém Phét nhu thé nao:

1- Tung ni¢m: Nghia 12 dimg trudc ban Phat, niém 16n tiéng c6 chudéng c6 mo.

2- Mt niém: La niém nho tiéng, niém tham. Nhu trude khi di ngd, khi sdng thirc ddy em niém
tham vtra du nghe 1a dugc.

3- Khén niém:ﬁ La khi em gdp nhiing sy dau }(hé hodc tai nan, em niém duc Quén—Th@;—Am
mot cach khan thiét, chi thanh. Khi em dau 6m em niém dic Dugc-Su; khi c6 nguoi sap lia
do1 em niém danh hiéu duc Phat A-Di-Da.

4- Quén niém: La dung trudc hinh anh cia dirc Phat, em chiém ngudng tudng tot cia dirc
Phat hay tudng tugng dlrc Phat ¢ trude mat.

5- Chuyén niém: La bat ct 1am viéc gi em déu ludn luén nhé dén Phat va liic nao ciing niém
Phat.

DPdi v6i nam céch ni€ém Phat, em c¢6 thé niém céch nao cling dugc, nhung can thiét nhét 1a cdch
chuyén niém. Em lu6n luén ni¢m Phat va nhd nhiing 161 Phat day sau day:

- Khi chén nan biéng nhdc, em niém hanh tinh-tan cta dirc Phat Thich-Ca Mau-Ni.

- Lic gian budn, em niém hanh hy-xa ctua duc Phat Di-Lac.

- Khi nhiéu long tham, em niém hanh thanh-tinh cta dtc Phat A-Di-Da.

- Khi khong hiéu hay si-mé, em niém hanh tri-tué cta dic Van-Thi.

- Khi ¢6 y hai ngudi, em niém hanh ti-bi ctia dtiic Quan Thé-Am.
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M&i ngay trude khi di ngi em hay tu kiém lai em dd 1am nhimng gi trong nim hanh ctia Phat-tir, néu
¢6 101 em hay sdm hoi va niém danh hi¢u cic dirc Phat. Neu trong nha c6 ban tho Phat, em hay niém
it nhat mdt ngay mot 1an dé méi chinh 1a nguodi con Phat.

V. Keét luan:

Niém Phat 12 mot viéc 1am dua ching ta dén gan duc Phat. Trong cam tng giao hoa giira ta va Phat
da dua tam hon ta dén cho thanh tinh, an vui- tir bi va hy xa - yéu thuong va do lugng véi tat ca moi
nguoi.



GDPT Linh Son Bac Hudng Thién Trang 12

Bai tht 8 .
Nam Diéu Luat

I. Mé Pau:
Trong ban N6i Quy ctia Gia Dinh Phat Tt Viét Nam c6 ghi 5 diéu ludt ctia Nganh Thiéu trg 1én 1a:
1. Phat Tt quy y Phat Phdp Tang va gitr gidi da phat nguyén.
2. Phat Tir mo rong 1ong thuong, t6n trong sy song.
3. Phat Tu trau ddi trf tug¢, ton trong su that.
4. Phat Tir trong sach tir thé chat dén tinh than, tir 16 néi dén viéc lam.
5. Phat Tir song hy xa dé diing tién trén duong dao.
b

61
lm

a nhiing diéu 1¢, quy luat duoc dat ra dé cho Poan sinh tuén theo hanh dong, ngian ngira moi 16i
phét trién diéu thién, hau dat myc dich ctia Gia Dinh Phat Tu.

I1. Dinh Nghia:
1- Quy y Phét Phap Tang: la quay vé nuong tua Tam Bao. La Phat tir em phai ton Phat Phap Tang
lam thay, tron doi quy ngudng, huong vé Tam Bdo, khong theo Thuong-Dé, ta su, khong theo
ngoai dao ta gido, khong theo be dang ddc ac.

Gitr gioi da phat nguyén: Gidi la nhitng gidi luat ctia Pirc Phat dat ra. Nguoi Phat tir tai gia thuc
hanh va duy tri nam gidi, tuy nguyén tuy strc da phat nguyén tho lanh gioi nao thi triét dé giir gisi
ay, khong Itic nao trai pham. Néu trai pham thi phai 1am 1& sam héi rdi cau xin giif lai.

2- Mé rong long thwong, ton trong sy song: Phat tir thuc hanh hanh Tu-Bi, mo rong long thuong
ban than minh, gia dinh minh va tat ca moi nguoi, moi loai 1a ton trong sy song cta tat ca ching
sanh. Phat tir ton trong su song nghia 1a khong nhiing khong g1et hai mang song cua bat cir nguoi
nao, sinh vt ndo, ma con phai bao ton, tén trong tat ca su song, ké ca sy séng cua nhing sinh vt
nho. Phat tir an chay va khong sat hai la gitt duoc diéu luat nay.

3- Trau doi tri tu¢: Tri tué 1a 1y trf 1a sy hiéu biét. Phat tir dung tri tu¢ dé tim hiéu, hoc hoi, dung ly
trf dé xét dodn, khong mé tin di doan. Phai dung trf phan dodn vo tur dé im hiéu, néu phai thi cong
nhan, néu tréi thi khong tin. D6i v6i Phat Phdp, Phat tur hét strc tim hiéu gido phdp ctia Phat, dung ly
tri phan tich, thuc nghiém dé thuc hanh, dé séng nhu 101 Phat day, vi Phat tir nhan 16 rang chi ¢6 su
thuc hanh mé1 phét sinh tri tu€ con nguoi.

Tén trong sw thit : nghia 1a biét séng ding v6i 18 phai va su that. Phat tir s& khong néi 140 vi néi
140 12 trdi v6i su that. Phat tr khong xuyén tac sy that dé muu ciu danh loi hay dé bénh vuc long tu
ai cua minh.

4- Trong sach tir thé chit dén tinh than, tir 16i néi dén viéc lam: Phat tir thyc hanh hanh Thanh
Tinh (hanh hoa sen trong trang) dé giir gin than thé, 15i néi, ¥ nghi, viéc 1am cho trong sach. Phat tir
chi néi 161 chan that, hoa nha; Phat tir khong nghi, khong 1am cdc diéu 4c, chi nghi, chi 1am céc diéu
thién c6 lgi cho minh va nguoi khéc.

5- Song hy xa dé diing tién trén dwong dao: Phat tir thuc hanh hanh Hy X4 va Tinh Tan. Hy X4
nghia 12 ludn ludén hoan hy, vui vé, dau gip nhitng nghich canh, tré ngai. Phat ttr vui vé hy sinh dé
gitip d& ciru kho cho moi ngudi moi loai, khong dé tim ganh ghét thit han mot ai. Tinh Tén nghia Ia
chuyén can trén moi cong viéc. Phat tir ludn ludn tinh tin trén duong tu tip, va lam viéc gi ciing
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phai quyét chi 1am cho dén khi thanh tyu mdi thoi. Dt gip that bai, Phat tir khong c6 quyén lui
budc, va luén gang suc moi khi gép nghich canh, tré ngai.

III. Thywc Hanh:

La Doan sinh Gia Dinh Phat Ttr em ludn ludn ghi nho:
- Khéng dugc san ban, cu cd, sat sinh, giam gilr sinh vat, vi nhu thé 1a gy dau khé cho loai
vat, pham gidi, pham luat. (Piéu luat 1 va 2)
- Lu6n ludn cb géng trau doi trf tué va ton trong su that. (Diéu 3)
- Khong tirc gian, chiri mang, khong ding 16i 1 xau 4c. (Diéu 4)
- Chuyén can hoc tap, thuong xuyén di sinh hoat, khong gidn doan trén moi cong viéc. (Piéu 5)

Trong cudc song hang ngay tu suy nghi, dén 101 néi va viéc 1am, mdi hanh dong can luén luén nho
5 diéu luat din dét bang cach ¢ gang hét minh tuén theo. P6 mai 1a Poan sinh guong mau ciia Gia
Dinh Phat Tir.

CAUHOI :

Nim diéu luat c6 tic dung gi?

Thé no 1a giit giéi va da phat nguyén?

Tai sao em phai ton trong su séng?

Trau doi trf tué c6 loi ich gi?

Séng hy xa dé diing tién trén duong dao 1 thé nao?

Tu xét lai hanh vi, suy nghi va viéc 1am cta em hing ngay c6 ich gi?
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Bai thtr 9

Y nghia mau Lam

Pé tao su dong nhét cia mot t6 chiic, nguodi ta thuong doi hoi cdc thanh vién phai mic do quan
déng phuc. Tuy theo muc dich cua td chec, d@)ng phuc cling dugc chon lya dé biéu 10 tinh than cua
td chtrc d6. Gia Dinh phat Tu Viét Nam cling khong ngoai 1€, va mau lam dugc chon lya cho mau
4o cua to chuec.

Mau Lam cua Gia Dinh Phat Tt vai nhﬁ:ng ¥ nghia sau:

- Binh ding: T chirc GBPT gém di moi thanh phan, tir mot em bé 1én nam dén mot cu gia
bay tdm muoi tudi; tir mot nguol lao dong tay chan dén nhimg nguoi hoc rong tai cao; tur
mot em hoc sinh v& long dén mdt vi gido su kinh nghiém. TAt ca déu dén vé6i nhau trong
tinh than binh dang, san sé tir cdi vui dén c4i kho ma khong bao gid phan bi hon thua cao
thap.

- Hoa dong: Mau lam 12 mau hoa hop véi thién nhién va mau sic. Mau lam c6 thé dung
chung voi bAt cr mau nao ma khong qué ndi bat hodc chim ddm. Néu mot mau sic s& nhu
den hodc do, thi mau lam 12 mdt mau nhu hoa. Néu mot budi troi nang chang chang, mau
lam 12 mot mau diu mét. Néu mot budi sdng mua dong lanh 1€o, thi mau lam 1a mau mang
theo hoi 4m. Tat ca d6 12 muc dich cia T6 Chuc 1a ludn dem vui ctu khd dén cho muén
loai.

- Tinh tdn va nhin nhuc: Mau lam 12 mdt mau dé& cam mén. Nguoi mic 40 mau lam vao
minh ciing khong thé néng nay, hodc u budn ma phai ludn ludn nhin nhuc va tinh tn trén
duong tu hoc va gidp ich moi loai.

Mau lam 12 mot mau d& do nhung khé thiy, biéu 16 cho mét tinh than ctia Phat Gido. Phat tanh hay
ma tanh cling tai tam ta. Néu ching ta van mai chay theo tham duc thi Phat tinh cr mai che khuat.
Néu chuing ta biét xa dan duc vong thi Phat tdnh lai cang ngay cang tang truéng trong tam ching ta.

Chiéc 40 Lam cua t6 chirc mang mot y nghia that cao quy. Ching ta nén c¢b ging gitt gin chiéc do
cting nhu gilr gin than tdm cua ching ta phai ludn trong sach. Khong lam hoen 6 né. C6 nhu vay
méi xirng ddng 1a mot doan sinh ctia T6 Chure.
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Bai tht 10

Huy hi€u hoa Sen

Huy hi¢u cua Gia Pinh Phat Tu 14 dau hi¢u tron, Hoa sen trdng, c6 tim cdnh ndm trén nén mau
xanh 14 ma.

I. Hinh tron:

tugng trung cho dao Phat vién dung, hoan toan, vd ngai.

II.Sen Trang :

tuong trung cho anh sang cua Tri hu¢ hoan toan (gidc ngd), va cho dnh sdng cua hanh Thanh tinh
hoan toan (giai thodt).

Hoa sen 12 loai hoa moc trong buin do nhung van toa ngat huong thom tuong trung cho su khong bi
sa doa ctia nguoi Phat Tu du song véi xa hdi doc dc do ban.

III. Tam canh sen:

chi rd6 muc dich Gia Dinh Phat Tu:

TINH TAN

A- Nam canh trén cua Hoa sen tuong trung cho nam hanh cua nguoi Phat Ta, to neoai nhin vao:

- Canh giira : hanh Tinh Tén. Tinh T4n nghia 12 ludn ludn tién trén con duong trong
sach, trén con duong dén muc dich cua Poan, trén con dudng Pao. Tuong trung cho
hanh Tinh T4n 1a dic Phat Thich Ca, nguoi di rdi bo hanh phiic gia dinh, ngdi bdu, vg
con, danh loi, dé dan than trén duong Dao, tu khé hanh trong sdu nim, ngdi thuyen dinh
49 ngay dé dat dén gidc ngo, roi lai di thuyét phép gido hoa ching sanh hon bon muoi
chin nim. Mot thiéu nién, thiéu nit séng theo hanh tinh tdn 12 ludn ludn tinh tin thuc
hanh cdac hanh Hy x4, Thanh tinh, Tri hu¢ va Tt bi. Trdi véi hanh Tinh Tén 12 ludi bleng
trén duong Pao, trong bon phan ciia minh.

- Bén trai canh giira: hanh Hy X4, c6 nghia Ia [udn ludn vui vé hoan hy, lam moi nguoi
vui vé hoan hy, séng phéng xa hy sinh. Gap viéc budn, dit, hodc bénh tat khong than
khéc, khong qud lo budn, khong so hai. Thdy ngudi 1am viée lanh hodc dugc may min
thi vui vé, tdn thanh, khong ganh ghét, buc tic. Thdy ngudi gip viéc budn khé thi
khuyén giai, gitip d5. Gap nguoi xiic pham dén minh khong tirc gian. Biét hy sinh cho
moi ngudi, moi loai. Hy Xa khong c6 nghia 12 vui vé tré trung, cudi néi 6n 20. Hy Xa Ia
hanh ctia mot tim hon trong sach, yéu doi, thuong moi loai, diém tinh va biét hy sinh.
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Nguoi séng theo hanh Hy Xa ludn c¢6 gwong mit twoi tré, cip mit trong sdng, nu cudi
hién hoa, va trong than téa ra sttc manh khién moi ngudi hoan hy hy sinh theo minh.
Tuong trung cho hanh Hy X4 la duc Phat Di Lac, mot duc Phat c6 mdt 1ong thuong rong
16n cao ca, mot guong mat ludn ludn tuoi cuoi.

Bén phai canh giira: hanh Thanh Tinh, c6 nghia Ia trong sach trong than thé, trong
sach trong 101 ndi, y nghi, viéc lam va séng mot cude doi gidn di, thanh bach. Trong sach
trong than thé, 1a Idic nao than hinh ciing sach s&, téc tai gon gang, quan 4o chinh té.
Trong sach trong 101 no6i, 1a khong no6i 101 gia déi, doc ac, théu dét, chai chuét, ndi hai
ludi; chi ndéi 101 thanh that, hoa nha gian di, va trung truc. Trong sach trong y nghi, 1a tur
bo tanh tham, san, si, tu tudng can trong sach chon chanh. Trong sach trong viéc 1am Ia
ctr chi, viéc lam chon chanh. Séng gian di la séng thanh bach, dam bac, khong xa hoa,
phit phiém. Mot ngudi sdng theo hanh Thanh Tinh 1a than thé 4o quan ludn ludn sach s&,
t& chinh, 16 néi, y nghi, viéc lam ludn ludn trong sach, va séng cudc doi gian di thanh
bach. Tugng trung hanh Thanh Tinh I1a dirc Phat A Di Ba, mét dtrc Phét ¢6 hao quang vo
lugng, tho mang vo lugng, hai qua dirc do nhon hanh hoan toan thanh tinh; va canh gidi
cua duc Phat A Di Da héa dg ching sanh 1a canh Tinh B9, mot cdi hoan toan trong sach
dep de.

Bén trai cia Hy Xa: hanh Tri Hug, c6 nghia 12 hiéu biét ding dén, ciing khap, tat ca.
Hiéu biét ding dan 1a sy that canh vat nhu thé nao, thi hiéu biét ding nhu vay khong sai
1am. Hiéu biét ciing khap 12 hiéu biét rong rai. Mot nguoi song theo hanh Tri Hué 1a phai
hoc hiéu nhirng diéu phai hoc ding theo chuwong trinh, phai hoc hiéu Phat Phdp ding
theo thtr bac ciia minh. Tugng trung cho hanh Tri Hu¢ 1a drc Van Thu Su Loi B6 Tat, vi
BO Tit ¢6 tri hué bac nhét, tiéu biéu cho sy hiéu biét, va thuong thay thé dtrc Phat Thich
Ca khai séng tri hu¢ cho moi loai.

Bén phai ciia Thanh Tinh: hanh Tir Bi, c6 nghia 12 dem vui ctru kh6 cho moi loai.
Pem vui 12 gieo su vui vé nhu ngudi thich doc sach, dem sdch ting khién cho ngudi d6
vui vé, hodc diing 10i néi hoa nhi giang giai Phat Phdp khién cho nguoi nghe vui vé.
Ctru kho 1 trir nhitng ndi dau kho cho moi loai, nhu déi véi nguoi khéd vi d6i khét thi bd
thi cdc mén an udng cho hét kho... Mot ngudi séng theo hanh Tir Bi 12 ludn ludn ciru
gitip moi lodi, moi ngudi séng hanh phdc. Tuong trung cho hanh Tir Bi 1a dirc Quan Thé
Am B0 Tat, mot vi B Tt hién than ctru khé ctru nan cho moi loai, luén luén thuong
tudng, clru gidp cho tat ca ching sanh.

B. Ba canh dudi tuong trung cho ba ng6i bau, tir ngoai nhin vao:

Canh gitra: Phat Bao. Phat Da c6 ba nghia: Ty Gidc, 1a ty minh giac ngd. Giac Tha, c6
nghia la gidc ngd cho moi loai ciing ddng gidc ngd nhu minh. Gidc Hanh Vién Man, ¢6
nghia 13 hai cong hanh ké trén hoan toan vién man. Tir trudc téi nay cé nhiéu vi da
chiing qua Phat, nhu Duc Phat Thich Ca, Buc Phat A Di Da, Btc Phat Dugc Su, Puc
Phat Di Lac v.v...

Canh trai: Phap Bao. Phép 1a 161 day cua Puc Phat hodc cdc vi Bd Tét vang theo 10i
Phét ma n6i, hodc cdc vi T6 Su 1am ra. Loi day tuyén dwong chon 1y, ¢6 thé dwa moi loai
thodt kho dugc vui.

Canh phai: Ting Bao. Tang Bao 12 doan thé xuit gia tu hanh theo Pao Phat, gdm bén
nguoi tro 1én, va sdng theo sau phép hoa kinh.

IV. Mau xanh la ma:

12 mau tuong lai - chi tudi tré dang vuon 1én ddy hy vong & tuong lai, mau ctia Thanh, Thiéu, Nhi

Phat Tu.
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Baithr 11

Muc dich ciia GIA PINH PHAT TU

Qua gan ntra thé ky day bién chuyén cua dat nuéc, Gia DPinh Phat Ta Viét Nam duoc thodt thai tir
Doan Thanh Nién Phat Hoc Buc Duc trong muc dich, 1y tudng, hoai bao va st ménh bao vé Pao
Phép, bao v¢ Dan Toc va Hoa Binh.

Gia Dinh Phat Tir khéng phai 1a mot to chirc hoan toan biét 1ap vai céc to chirc khic ciia Phat Gido,
ma la mot td chuc gido duc nam trong Téng Vu Thanh Nién cua Vién Héa Dao. D6 1a phuong dién
phap 1y ciia Gia Pinh. Tuy nam trong Téong Vu Thanh Nién, nhung ching ta c6 mot 1& 16i to chirc
biét 1ap; mot phuong phdp thuan loi cho tudi Thanh Thiéu Nhi; mot ky cuong truyén thdng ndi bo
ma khong ai xdm pham duoc. Tat ca nhitng cdi riéng biét 4y nham thyc hién muc dich Gia Pinh
Phat Tt nhu sau: Pao tao Thanh, Thiéu, Nhi thanh nhitng Phat Tir chan chanh va gép phan xay
dung xa hoi theo tinh than Phat Gido, dan toc Viét.

Muc Pich Gia Dinh Phat Tir gdm c6 hai phan: Phan xdy dyng cd nhan va phan xiy dung xa hoi.

I. Xay Dung Ca Nhan:
Gia Dinh Phat Tt ¢6 ging dao tao nhiing con ngudi c6 du ba duc tinh can ban: BI, TRi, DUNG,
nhirng con nguoi lay tinh thwong lam dong luc (Bi), lay tri tu¢ lam ngon den hudng dan (Tri), lay
diing lyc lam da tién 1€n (Diing); nhitng con ngudi bict yéu thuong dong bao, dong loai nhu thuong
yéu ch1:nh minh, biet khoan hoa tha thir, biét phén ro dﬁu 1a trdi, dau la phai, dau la anh sang, dau Ia
bong t6i cudc doi; nhitng con ngudi khong né gian kho, khong s¢ gian nguy trong khi lam nhiém vu
ctia minh. D¢ trau doi nhitng dtrc tinh 4y nguoi Phat Tir can thyc hanh nim hanh: TINH TAN, HY
X4, THANH TiNH, TRi TU¢, va Tu BI trong doi song hang ngay.
- Tinh Téan: Ludn ludn tién trén con dudng dén muc dich ciia Poan, trén con duong dao.
- Hy Xa: Ludn ludn vui vé hoan hy, 1am moi ngudi moi lodi vui vé hoan hy, biét song hy
sinh cho ké khéc.
- Thanh Tinh: La trong sach tir than thé dén 151 ndi, ¥ nghi va viéc 1am. Biét song gian
di.
- Tri Tué: L hiéu biét ding din va rong rii.
- Tur Bi: La dem vui va ctru khd cho moi loai; biét diing 16i néi hoa nhi cho moi ngudi an
vui; bi€t thye hanh hanh bo thi d¢ gitp dé moi loai.

II. Xay Dung Xa Hoi:

Trong xa hoi, ching ta 1a mot phan tir ciia Cong Pong Viét Nam, Gia Dinh Phat Tt ¢d ging gbp
strc v6i cdc doan thé khac, xay dung mot xa hoi cong dong nguoi Viét yén vui, lanh manh, Iy tinh
thuong lam chat liéu keo son giita ngudi véi ngudi, 1y chinh nghia 1am tiéu chuan két giao, liy can
lao 1am chit men dé tién bd.

Séng & dit nudc niy, Gia Pinh Phat Tt can phai xdy dung con ngudi méi trong xa hoi moi. Biét
ho6i nhap va hoa ddng. Hoi nhap khong c6 nghia 12 danh roi con ngudi Viét Nam c6 hitu cia chiing
ta. Hoi nhap bang cach tim hiéu hoc hoi nhung van néu cao sic thai dan toc minh. Hoa dong nhung
van trinh bay cling moi nguoi dac trung cua mot con nguoi Viét, hoan toan Viét ma khong c6 mdt
su pha lodng nao. Bung dé minh phai thua kém nguoi dan ban xur, nhung nhu vay khong phai nhat
thiét chay theo budc chan cta ho dé khong con thy lai cdi ngudn.

Nhin vé qud khwr, chiing ta viing tin vao t chiic ctia chiing ta trong twong lai. V&i mot muc dich o
rang, thich hop véi tuoi tré va dan Viét, yéu dao, yéu nudc. Gia Pinh Phat Tu sé dao tao Thanh,
Thiéu, Nhi thanh nhitng Phat Ttr chan chinh va gép phan xay dung xa hoi theo tinh than Phat Gido.
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Bai thir 12

Ba thi doc : THAM, SAN, SI

I. Em nghe:

A Chau c6 mot loai by khi dic biét. Nguoi ta cot mot trdi dira da duoc khoét 16 vao mot gbc cay
hay noc chat xuéng dét. Bén trong trai dira dugc dé mot it thirc dn c6 mui thom. Chiéc 1 trén trai
dira chi nho vira da cho khi dim tay dun vao. Néu khi nim tay lai thi khong thé rit tay ra duoc. Khi
ngtri thdy mii thom cua thirc dn ben dén gan rdi dit tay vao trdi dira nim 14y thtic dn, nhung khong
1am sao riit tay ra duoc. Thdy nguoi tho sin dén gan, khi so hii cuéng quyt nhung danh chiu.

Ai da giir chu khi trong bay?

- Khong ai c¢6 thé bat giit chii khi ngoai trir sttc manh cua 1ong tham.

Mubn thoét khoi bay, khi chi cAn budng nim thtc dn ra. Nhung vi sttc manh cua 1ong tham qud
manh li¢t nén hiém c6 con khi nao c¢6 thé budng tay ra.

Ciing thé, mudn tu do giai thodt, hiy budng tay ra dé cho ty ngd va 1ong tham mudn ra di.

Long tham khéng nhirng chi c6 thé giét chét khi ma ciing c6 thé giét chét con ngudi (ching ta cé
thé tim thay nhiéu vi du dan chung trong xa hdi, trong thuong truong, trong lich st nhan loai
V..V..)

Vi vay ma tham san si dugc goi 1a ba thir doc.

Con nguoi khi tham ma khong duogc toai nguyén thi hay ndi san va khi tham sin da ché ngu tim ta
thi tri 6c u mé, 14 1an, lam nhitng diéu xang by, ndi nhitng 1061 khong nén ndi va nhiing tu tudng
den t6i mac suc khoi 1€n lam cho tdm ndo dong va hon loan. Con nguoi song trong su bat an va
phién ndo kho dau nhat dinh theo sau.

Thién su Sogyal Rinpoche néi: con nguoi duge huan luyén mét cach thuan thuc boi sinh tir va cho
sinh tir; duoc luyén dé ndi ghen ghét do ky, gian dir; dugc luyén dé bam viu va chap thu, dugc
luyén dé phién mudn, that vong va them khat; dugc luyén dé phan tmg mot cdch tic gian bat ctr gi
khi€u khich ta! Bugc luyén thuan thuc den ndi nhitng cam xtc ay ndi 1én mot cach tu nhién, khong
can moi goi, khong cin mot chit ¢d ging ndo cho chiing phat sinh. Nhu vy, moi sy déu do huan
luyén va nang lyc cua théi quen. N6i cach khéc, néu ta chuyén chd thuc tdp V6 minh (Tham, San,
Si), ta s€ trd thanh chuyén vién ciia V6 minh, néu ta tinh thitc nho tu tap thién dinh ta s€ md dugc
nhiing cdi git budc chat ta véi phién nao kho dau, dua ta dén gidc ngo giai thoat.

II. Em suy nghiém:

Tham san si qua that 1a nguy hiém, ching de doa doi séng ching ta, ching 13 nguyén nhén cua dau
khé phién ndo va la mdi lo chung ctia x4 hoi. Nhitng ngudi pham t01 sat nhan, cudp boc deu la do
1ong tham (tham tién, tham 4i duc, tham danh loi) xdi giyc. Vay mudn thanh loc tim va mudn c6 su
an lac chung cho xa hoi, mdi chiing ta phai loai trir ba thir doc hai nay ra khéi tim minh.

Trudéce hét ta ty dit ciu hoi: Tai sao tham? Tham dé 1am gi ?

AL

Tham 12 vi ta thay c6 "cdi t6i" (cdi ngd). Ta thuong cdi t6i d6 nhit, cdi gi ciing "cua tdi", "cho toi",
"vi t6i". Bao nhiéu cong stic, tri khon déu tap trung lo cho "cdi toi": toi phai gidu, toi phai gioi, toi
phai hanh phic, t6i phai 1a sd 1 v.v.. - Nghi cho k§/, ngay ca tinh mau tir c6 khi ciing chi 12 mot dang
dac biét cua long tham, ding hon la ' 'chdp ngad" (chip "c6 t6i"). That vdy, dd c6 nhitng ba me
thuong yéu con minh dén ndi phai giét con nguoi khéc dé cudp ngdi bau; c6 nhitng ba me da hanh
ha con nguoi khac khong chut thuong xo6t dé phuc vi con minh tdi da; c6 nhiing ba me thuong con
nhung bat chip nguyén vong ciia con, cir bat con phai di theo con dudng ctia minh v.v...

Tham lam khong thoa man thi dua t6i san han va "khi mot niém san ndi 1én c6 thé dt chdy ca ring
cong dac." Khi ngon Itra tham lam va san han da nguy tri tim ta thi chiing ddt chdy ta, tri 6¢c khong
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con sang suot nira, tdm hon thi mé mudi. Do 1a trang thai si mé. Con nguoi luc ay that khong khéac
gi loai cam thu vi khong con bict luan 1y, dao dtic, phai tréi, thi€n 4c nira. Pay chinh 1a dau moi cua
tat ca mé lam gay ra moi thtr to1 4c.

III. Em tu tip:

Mudn loai bé tham san si, em can phai huan luyén tim minh. That vdy, mot cdi tim thiéu huan
luyén ludn ludn phan tng, dinh méc vao lac thd, chan ghét khd dau, nam giit ci wa thich, xua dudi
cdi ghét bo; phan tmg v&i chuyén xdy ra qua tham 4i va sin han, d6 1a mot cdi tim "mat quéan binh
va moi mét"

Mudn dua tdm trd lai quan binh va thanh thoi, ta phai d6i dién voi nhitng tu tudng, tinh cam va cam
gidc cua chinh minh. Ta phai quan sit mot cach don thuan nhing gi dang xay ra trong tim ta va dbi
dién v6i né. Quan sit don thuan 1a chi quan sat mot cach khach quan khi ching khdi 1én, khong
chon lua, khong so sdnh, khong danh gid, khong ky vong hay tinh todn, khong can thi€ép vao nhirng
gi dang xay ra. No6i cach khéc 1a ta thuc tdp chdnh niém trong moi lic va & moi noi vay.

Khi viéc tu tap vé su quan sat don thuan nay dugc phat trién, tién bo, ching ta s€ dbi dién véi tu
tuong va cam gidc cua minh, véi hoan canh va véi tha nhan mot cach khiach quan, khdng con bi
tham 4i va san han chi phdi. Ting budc, ching ta s& loai dan ba thir doc Tham, San, Si ra khoi tim
minh dé that su ¢6 an lac va giai thodt.

CAUHOLI :
- Tai sao ndi: "chinh 1ong tham da bt giir chid khi lai trong bay"?
- Nang luc cua théi quen 1a gi? Cho vi du.
- Tai sao néi: Tham 12 nguyén nhan cta dau khd phién ndo? Cho vi du.
- Sén ¢6 phai 12 nguyén nhan cta dau khd va phién ndo khéng? Cho vi du.
- Giai nghia cau: "mot niém sin ndi 1én dét chdy ca mot rimg cong duc".
- Lam thé nao dé huin luyén tAm minh?
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